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Ucelom tejto publikacie je predstavit predovietkym ob¢ianske inicia-
tivy, fungujlce projekty a priklady dobrej praxe z Madarska, ktoré su
zamerané na starostlivost a rozvoj schopnosti a zru¢nosti deti v ranom
veku, pochadzajucich zo znevyhodneného prostredia, zijucich v chu-
dobe. V Madarsku existuje niekolko uspesnych a sfubnych iniciativ
podporujucich rozvoj deti v ranom veku. Najzndmejsou z tychto slu-
Zieb, ktord dnes uz mozno povazovat za systémovd, je Detsky dom
Pevny Start (Sure Start). Od roku 2013 je této sluzby upravena Zékonom
o ochrane deti ako zdkladnd sluzba pre zvysenie $anci deti a od roku
2014 je financovana z Ustredného Statneho rozpoctu. Tato publikacia
je vSak zamerana na lokélne programy, ktoré boli podporované (aj) na-
Sou nadaciou, s ciefom ¢o najviac zdéraznit vyznam a realizéciu inter-
vencii v ranom veku v malych, znevyhodnenych obciach a mestskych
segregaciach. Vybrali sme sedem programov realizovanych ob¢iansky-
mi zdruzeniami, ktoré uz niekolko rokov tspesne funguju a ich prvky
a metddy moézu byt uZitocné aj pre ostatnych. Cielom publikacie je aj
motivécia inych organizacii ¢i osob k realizacii podobnych iniciativ, k
ich dalSiemu rozvijaniu, pricom chceme upriamit pozornost na vyznam
starostlivosti a rozvoja schopnosti deti v ranom veku.

Starostlivostou a rozvojom schopnosti v ranom veku sa snazime vyva-
zit nedostatky a zaostavanie sposobené znevyhodnenym prostredim,
chudobou, nizkym $kolskym vzdelanim rodicov, a to tym, ze komplex-
nym pohladom a sluzbami sa vytvoria podmienky a okolnosti potreb-
né pre spravny vyvin, pre starostlivost a rozvijanie schopnosti a zru¢-
nosti, vo vztahu k rodi¢om i detom.

Ohranicenie raného detského veku je rézne, najcastejsie sa snad zdo-
raziuje obdobie medzi 0-5 rokov. Tato Zivotna etapa ma rozhodujuci
Ucinok pre kvalitu nasho neskorsieho Zivota. Vyvin mozgu je v najra-
nejSom veku najrychlejsi, prvé dva-tri roky Zivota su tym najcitlivejsim
obdobim: vo obdobi od druhého mesiaca do dvoch rokov priemerne
vznika 1,8 miliéna novych nervovych drah za sekundu.' V tejto citlivej
periéde su nervové drahy bud posilnené alebo oslabené reakciami
z okolia, skisenostami, starostlivostou alebo nedostatkom starostli-
vosti. Vsetky tieto okolnosti a ucinky vo velkej miere ovplyviuju bu-
duci vyvin, kognitivne a socidlne zru¢nosti, schopnosti, zdravie a v ko-
nec¢nom dosledku kvalitu a Uspech v dalsich rokoch Zivota. Preto je
dolezité, aby boli tieto zaklady bezpecné a pevné.

Pri miernom rozsireni zauzivaného ohranicenia - na zédklade medzi-
néarodnych definicii, podla aspektov UNICEF-u a Svetovej zdravotnic-
kej organizécie (WHO)? - za cielovu skupinu intervencii v ranom veku
budeme povazovat deti vo veku 0-8 rokov. A z nich tie, ktoré su zo
znevyhodneného prostredia, Ziju v marginalizovanej, socialne vyluce-
nej a segregovanej komunite. V ich pripade ma prioritny vyznam, aby
sa intervencia uskutocnila ¢o najskor a so najkomplexnejsie. Eurépska
unia taktiez zdérazruje vyznam kvalitnej starostlivosti, rozvoja a vzde-
ldvanie v ranom veku, a to najmé u znevyhodnenych deti. Je to zak-
ladom buducej spolocenskej integracie (vzdeldvanie, zamestnavanie,
blahobyt).?

Na kvalitu raného detstva vplyva niekolko ¢initelov: Zivotny styl rodi-
¢ov, vnutromaternicovy vyvin, rodina, nase okolie, komunita, strava,
stres, ako aj chudoba. V prvych troch rokoch Zivota je najrozhoduju-
cejsim cCinitefom starostlivost. Podla koncepcie WHO o podporujtcej
starostlivosti prostredie vytvorené rodi¢mi ¢i opatrovatelmi pre pod-
poru vyrovnaného vyvinu je stabilné a bezpecné, stara sa o blahobyt
a zdravie deti, o spravnu stravu, podporuje hravé ucenie a prezivanie,
s ohladom na emocionadlne a fyzické potreby dietata.

Toto stabilné a bezpecné prostredie viak casto chyba - z roznych, zvac-
sa Strukturalnych pricin, alebo nie je dostato¢ne zabezpecené v znevy-
hodnenych rodinach. Deti, ktoré svoje prvé roky stravia pod stresom,
v chudobe a nudzi, sa neskér len velmi tazko alebo vébec nedokazu
dohnat svoje zaostavanie. Budu to ti, ¢o opakuju ro¢niky, neukoncia
povinnu skolski dochadzku a stanu sa z nich nezamestnani. Ti, ¢o ne-
nachdadzaju svoje miesto vo svete. Bez kompenzécie alebo zmiernenia
socialno-ekonomickych nevyhod to budu oni, ktori opakovane, typic-
ky uz po celé generacie, budu dalej odovzdavat svojim potomkom ne-
vyhodnd situdciu, existencnu neistotu, vylicenost.

Intervencie v ranom veku a investicie do deti su najefektivnejsie a naj-
viac sa oplatia Ich spolocenska a hospodarska navratnost je vyznamna,
pretoze zakladaju Uspesnejsie kariéry, Uspesnejsiu buducnost, lepsie
fungujucu spoloc¢nost. Investicia do raného veku je teda v zaujme nas
vietkych.
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Lokalne programy

ako priklady dobrej praxe

Hl'adiska vyberu a prezentacie

Pri vybere a hodnoteni programov sme postupovali podla via-
cerych (6smych) aspektov a poradie tychto aspektov vytvara za-
roven aj Struktdru prezentdcie, ktord moze pomoct pri adaptacii
jednotlivych prvkoy, ¢innosti a metdd.

e Snazili sme sa vybrat iniciativy uskuto¢nené v prostredi
reprezentovanom réznymi typmi obci (obec, malé mesto,
stredne velké mesto, velkomesto) a s odlisSnymi danostami
(napr. v segregacii, v koncovej dedine bez verejnych sluzieb,
v extravilane mesta). (Je dolezité dodat, ze bez ohladu na
tieto Cinitele sa na kazdom mieste bol k dispozicii komunit-
ny dom, komunitna miestnost pre ucely programu.)

e Aj vo vztahu ku klu¢ovym realizatorom a ich kompetenci-
am nas viedla rozmanitost. Existuju iniciativy, ktoré vedu
vysoko kvalifikovany, Skoleni odbornici a su aj také, ktoré su
riadené uznavanymi ¢lenmi miestnej komunity v spolupraci
s externymi odbornikmi.

o Dolezitym aspektom bol aj spdsob pristupu a komplexnost
a cinnosti a preto sme vyberali programy, ktoré cielene
posobia nielen na deti, ale komplexnymi poméckami pod-
poruju celd rodinu, ¢o sa prejavuje v roznorodych, na seba
nadvazujucich ¢innostiach.

BUKKSZENTMARTON
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e Komplexnost uplatfiovanych metéd a osobitost prvkov a
¢innosti (inovativne prvky) sa objavuje v kazdej vybranej
lokaInej praxi.

o Dolezitym hladiskom bolo aj merania a monitorovanie in-
tervencii, Uspesnosti rozvojovych cinnosti, ¢o sa tiez usku-
tocnilo vo vietkych pripadoch.

o Ucast miestnej komunity, planovanie a realizacia na baze
komunity boli taktiez vyznamnou zlozkou prezentovanych
projektov, podobne ako aj predchadzajuce aspekty (s roz-
dielnym dorazom, v odlisnej miere, s roznymi metddami.)

o Zohladnili sme aj to, aka ja kvalita odbornej a sietovej spo-
luprace ktoré vznikna v rdmci programu alebo sa posiliuju
(forma a intenzita spoluprace napriklad s materskymi skol-
kami, $kolami, socidlnymi a zdravotnickymi organizdciami a
sluzbami, odbornikmi)

o Na zaver sme ako hladisko posudenia skimali, ¢i sa v pro-
jekte objavuju aj dolezité cCinitele ovplyvnujluce adaptéciu
a pouzitelnost (pravne faktory, moznost dalSieho rozvoja,
potreba Specidlnych nastrojov a pod.).
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Add a kezed az esélyegyenl6ség
megteremtésének segitése az oktatasban
és a munkaerdépiacon kozhasznu Egyesiilet
- Verejnoprospesné zdruzenie pre rovnost
Sanci vo vzdelavani a na trhu prace

® 4400 Tiszavasvari, Mester Gt 16.
@ AddaKezedKhe




Vsetci sa mozu hrat - vzdelanie a starostlivost v ranom detstve v osade

Huszar v Nyiregyhaze

Zdruzenie Add a kezed (Podaj mi ruku) vzniklo v roku 2008
v Tiszavasvari s cielom podporit rovnost $anci v oblasti vzdelania
i na trhu prace. Zdruzenie funguje na baze spoluprace a spolo¢-
ného uvazovania. Sved¢i o tom aj skutocnost, Ze této organizacia
sa uz roky zucastnuje na procesoch podporujicich spolocen-
sku integraciu v Madarsku i v zahranici, prioritne na cinnostiach
podporujucich integraciu Rémov. Ich zasadou je, aby prostred-
nictvom projektov ziskali pre vybrané cielové skupiny programy
v sullade s ich potrebami a pomahaju pri integracii socialne vylu-
Cenych vrstiev. Je pre nich délezité, aby cielové skupiny neboli
len Gcastnikmi programov, ale aby ich aj aktivne formovali.

Organizécia vykondva svoju cinnost v osade Huszér, ktord sa
nachadza na okraji mesta Nyiregyhdza s poctom obyvatelov
117.000, pracuju v budove prevadzkovanej samospravou. Osa-
da sa nachadza v tazko pristupnej uzavretej zéne (od inych cas-
ti mesta ju oddeluju Zelezni¢né kolaje a priemyselna zéna), do
centra mesta sa hromadnou dopravou dostanu len tazko. Osada
je segregovana, byvaju tu najma rémske rodiny, v mimoriadne
zlych podmienkach. Cast domdacnosti je odpojena od verejného
vodovodu, pretoze poskytovatel zrusil doddvku z dévodu nedo-
platku (tieto rodiny si nosia vodu zo studne). Samosprava v ramci
rozvojového programu pre zrusenie osady rekonstruuje budo-
vy vo vlastnictve samospravy, resp. obnovuje komfortné byty
v tychto budovdch, ktoré si mézu prenajat rodiny, predovsetkym
s malymi detmi, ktoré nemaju dlhy za verejné sluzby. Program
sposobuje neustédle napédtie v komunite, dolieha aj na cinnost
organizacie. Zdruzenie sa to snazi riesit spolupracou odbornych
organizacii a institucii, ktoré v osade pracuju.

V osade v sucasnosti funguje aj cirkevna skolka a zakladna skola.
Vzdeladvacia instittcia bola predtym v zriadovatelskej posobnosti
samospravy, ale vplyvom stidneho sporu vo veci segregdcie zne-
vyhodnenych Ziakov bola Skola zrusena, ziakov rozdelili do nie-
kolkych $kél v centre mesta a zabezpecili im dopravu skolskym
autobusom zdarma. Neskor samosprava dala budovu k dispozicii
cirkvi, zrusila sluzby skolského autobusu, ¢im znemoznila (integ-
rované) vzdelanie mnohych deti v centre mesta. Samosprava
v rokoch 2013 az 2015 vybudovala v osidli aj Sportové a detské
ihrisko, ale zdévodu nezhéd vo veci kvality prevedenia, udrzby a
amortizacie su tieto uz roky nepouzitelné.

Zdruzenie realizuje svoj program pre vzdelanie a starostlivost
v ranom detstve so zameranim sa na rodiny s malymi detmi, zi-
juce v osade Huszar, tzko s nimi spolupracuje. V ramci programu
vykondvaju skupinové rozvojové aktivity reaguje na dopyt a po-
treby rodin. Ich najdélezitejsim ciefom je podporit pristup tychto
deti ku kvalitnému vzdelavaniu, aby mohli dosiahnut vrchol svo-
jich schopnosti. Velky doraz kladu na zapojenie rodicov, ako aj na
to, aby ich motivovali k vedomému vyberu skoly.

Hlavné prvky programu:
e Cas na hranie

o Zbierka hier

o Den poznatkov

o Komunitné udalosti

e Podporna skupina

o Skupina dobrovolnikov
z radov rodicov

® Supervizia

Cielom aktivit v rémci ¢asu na hranie, ktoré sa konaju s dvojtyz-
dnovou pravidelnostou, je rozvoj rodic¢ovskych kompetencii,
resp. aby rodicia zazili skisenost spolo¢nej hry v Zivote rodiny
a deti, aby pochopili jej vyznam. Pri spoloc¢nej hre rodicia lepsie
spoznaju svoje deti a aj sami zaziju situacie, ktoré im v detstve
chybali. Cielom je zvysit v tychto rodinach spolocne straveny
kvalitny cas, a tym posilnit kooperaciu medzi rodicom a dieta-
tom, v ¢om pomahaju rozvojové hry.

Zbierka hier je komunitny priestor, kde si rodi¢ia m6zu pozicat
rozvojové hry a knihy, ktoré im doma chybaiju, aby vedeli zabez-
pecit pravidelny rozvoj deti aj domacom prostredi.

Program venuje prioritni pozornost zapojeniu a podpore rodi-
¢ov, niekolko prvkov programu je zameranych priamo na ne. Pri
alternativnych komunitnych stretnutiach, organizovanych kaz-
dy druhy mesiac, sa venuju najma poznatkov z oblasti riadenia
vlastného zivota, rozvoju klticovych zru¢nosti a vedomia iden-
tity. V rdmci Dia poznatkov (raz do mesiaca) sa rozpravaju s po-
zvanym odbornikom na tému vybranu rodi¢mi.

Vytvorila sa aj skupina dobrovolnikov z radov rodicov, jej ¢leno-
via (byvali ucastnici programu) poméhaju novym ¢lenom odo-
vzdanim svojich vedomosti a skusenosti. Pre spolupracovnikov
a zUcastnené matky vykondva superviziu odbornik, v ramci
supervizie pripravia a spracuju vstupné merania deti a ich indi-
vidudlne plany rozvoja (postup sa hodnoti pri pripadovych dis-
kusiach). Realizatori uzko spolupracuju s verejnymi institaciami
a poskytovatelmi pracujicimi v oblasti raného detského veku,
zapojenim viacerych institucii vytvorili podpornu siet. Odbornici
sa pravidelne zapdjaju do rodinnych programov organizovanych
zdruzenim a tak sa posiliiuje ich vztah s miestnou komunitou.

Asistenti z oblasti socidlnej pedagogiky a pedagogiky mapuju
vztahy medzi detmi a rodi¢mi, snazia sa rozpoznat ich problémy.
Odbornici so sirokou $kalou odbornych poznatkov sa podporu-
ju aj navzajom pri odbornej realizacii programov, zaoberaju sa
s detmi a rodi¢mi priamo, a vykonavaju aj monitoring vysledkov
a ucinkov programov (napr. Individudlne plany rozvoja, vstupné
merania)

V ramci programu boli zavedené prostriedky, ktoré umozniuju aj
domaci rozvoj. (napr.: skladacky podla foriem a farieb, stavebné
kocky, pamétové karticky, puzzle, plastelina, navliekanie kora-
likov, gul6ckové drahy, omalovanky, peciatky a pod.) Zabezpe-
Cenie a Udrzba tychto pomocok (v pripade potreby ich vymena)
je nékladnd, zéroven viak nevyhnutna z dévodu programovych
prvkov priamo podporujucich rozvoj deti. (Vytvorenie a udrzba
suboru pomécok si teda vyzaduje relativne vyznamné zdroje.)




Falu(sz)épitok Bikkszentmartoni Egyesiilete

® 3346 Biikkszentmarton Il. Rakdczi Ferenc Ut 82.
@ Falu-Szépit6k-Biikkszentmartoni-egyesiilete

(Zdruzenie pre skraslenie a rozvoj obce)

L

Detsky ostrov v obci Bitkkszentmarton

ZdruzZenie pre skraslenie a rozvoj obce - Falu(sz)épiték Biikkszent-
martoni Egyesiilete vzniklo v roku 2013 v obci Biikkszentmarton
s cielom rozvoja: predovietkym sa zamerali na rozvoj miestnych
[udskych zdrojov, na sudrznost obce a posilnenie vztahov medzi
Rémami a Nerémami. Spolupracuju aj na vytvarani a posilneni
spoluprace medzi okolitymi obcami. Zdruzenie pravidelne organi-
zuje diskusné stretnutia o problémoch obce, do ktorych zapéjaju
aj starostu a zastupcov rémskej mensinovej samospravy. Pravidel-
ne (mesacne) organizuju aj iné komunitné programy.

Zdruzenie si osvojilo poznatky a praxe potrebné k uskutoc¢ne-
niu réznych komunitnych programov, ¢innosti, resp. projektov
v rdmci projektu s ndzvom ,Sedem obci, jedna siet - spolupra-
ca marginalizovanych obci na hranicu troch mikroregiénov”,
ktory viedla Egerska nadéacia Fondu pre podporu chudobnych.
Svoje sucasné centrum, Ostrov deti, vytvorili v nehnutelnosti vo
vlastnictve samospravy, s dobrou pristupnostou, vdaka uspes-
nému projektu podporeného z nérskych grantov. (v roku 2015
a 2016). Zrekonstruovand, zariadena a dobre vybavena budova



poskytuje priestor rozmanitym aktivitdm a komunitnym udalos-
tiam a dnes uz ma vyznamnu ulohu v Zivote miestnej komunity,
v Zivote rodicov i deti.

Koncové obec Bilkkszentmarton sa nachddza v Hevesskej zupe.
Pocet obyvatelov je 249 (Centrélny Statisticky urad, 2019), oficidlny
pomer Rdmov je 15% (Centralny Statisticky urad, 2011), ale inak je
to asi tretina obyvatelov. NajblizsSie mesto je Bélapatfalva, v 5 km-
ovej vzdialenosti (2900 obyvatelov). Obec nema samostatnu ve-
rejnu spravu a chybaju aj verejné institucie. Linky medzimestskej
dopravy su nepravidelné, v urcitych hodinach pocas dna autobusy
vobec nechodia. V obci sa nenachddzaju Ziadne detské institucie,
a preto rodi¢ia nemaju na mieste pristup ani k odbornikom na
vychovu malych deti, na vychovavatelov v materskej $kole, na pe-
dagdgov. Deti cestuju autobusom do materskych 3kl a $kol v su-
sednych obciach. Toto rieSenie neumoznuje, resp. vyrazne stazuje
spolupracu medzi rodi¢mi/rodinou a vychovno-vzdeldvacou insti-
tlciou a dialég v zaujme rozvoja deti. Rodicia, ktorych vacsina ma
len nizke 3kolské vzdelanie, si sami na vychovu a rozvoj svojich
deti, nemaju pomoc a ndvod. Ak Uroven vyvinu deti zaostava v po-
rovnani s ich vekom, nemaju na koho sa obratit. Skolska integracia
zaostalych deti je pritom naro¢nd a budu zaostavat aj v uceni.

Dlhodobym cielom programu pre podporu vzdelania a vychovy
vranom detstve je preto to, aby intervenciou do zZivota rodin s ma-
lymi detmi, resp. do vyvinu malych deti ich pripravili na osvojenie
vedomosti v $kole, vytvorili zaklady Uspesného Skolského vykonu
a nadobudanie relevantnych poznatkov a zru¢nosti v nadchadza-
jucich rokoch, ktorymi sa uplatnia aj na trhu prace. A tym sa v dlho-
dobom spektre prerusi proces reprodukcie chudoby.

Priamym ciefom programu je zabezpedit aktivity a sluzby podpo-
rujuce spravny vyvin 0-8 ro¢nych deti v obci Bukkszentmarton,
pre deti rodicov, v sulade s vekovymi $pecifikami a potrebami.

Hlavné prvky programu:

o Aktivity v detskom klube, pomoc pri uéeni
® Dnirodiny

o Letny tdbor

o Vylety, kultirne programy

NajdolezitejSim cielom aktivit pre deti do 3 rokov je rozvoj pohy-
bu a reci, u deti do 4-5 rokov je to dosiahnutie Skolskej zrelosti a
vo veku 6-8 rokov je to podpora deti pri uceni. Program sa usiluje
o komplexnost v tom vyzname, Ze sa neuspokoji iba so zapojenim
deti; za dolezité povazuju aj dosah a vzdeldvanie oséb Zijucich
v okoli deti. Dotknutym rodi¢om a ¢lenom zdruzenia pomahaju aj
odovzdavanim poznatkov, rozvojom zruc¢nosti a schopnosti, ktoré
su potrebné k vedomej vychove a vzdelavaniu.

V rdmci detského klubu sa deti predovietkym zucastriuju na tvo-
rivych ¢innostiach a m6zu sa zoznamit s novymi technikami (napr.
lepenie, modelovanie z plasteliny, malovanie), vplyvom ¢oho sa
rozvija ich manuélna zru¢nost, jemna motorika, schopnost seba-
vyjadrovania, pocas jednotlivych aktivit sa posilfuje ich vytrva-
lost a motivacia. Okrem sa mozu ziskavat nové poznatky hravou

formou (napr. kvizové otazky, sutaze, skladacky slov), rozsiruju sa
ich vSeobecné znalosti, ¢o neskor priaznivo vplyva na ich vykony
v skole. Stcastou programu su vylety a kultdrne programy (okrem
iného v hlavhom meste).

Sudrznost rodiny a komunity posilfiuju tematickymi rodinny dia-
mi raz do mesiaca (napr. den deti, Mikulds, Vianoce, karneval, sutaz
vo vareni, kviz o mojom okoli). Do tychto podujati sa zapaja aj nie-
kolko takych rodicov, ktorych deti nenavstevuju detsky klub.
Letné tdbory sa riadia kazdy rok inou koncepciou, organizatormi
su dobrovolnici a rodicia, pocet tcastnikov: 15-20.

Komunitny dom ocakéva deti a ich rodic¢ov v pracovnych drnoch
i v sobotu; aj vtedy, ak sa prava nekonaju organizované, riadené
aktivity. Deti sa m6zu volne zahrat, skladat puzzle, hrat spolocen-
ské hry, modelovat z plasteliny, malovat, kreslit, skakat na trampo-
line, hrat stolny tenis, ak to pocasie dovoli, loptové hry a pomocou
miestneho spolupracovnika su tiez dané vietky podmienky k uce-
niu sa, ¢itaniu. Komunita povazuje Detsky ostrov sa svoj, radi tam
travia Cas, aj po ukonceni podujati pomahaju pri upratovani; otco-
via sa podielaju aj na technickych ulohach (oni zmontovali tram-
polinu a basketbalovy kés, pomahaju aj pri terénnych Upravach a
pri koseni travy). Realizatori programu povazuju za dolezité, aby sa
aktivitadch zucastnovali aj rodicia, pretoze spolo¢na tvorba a trave-
nie ¢asu ma rovnako dobry vplyv na deti ako na rodi¢ov.

Aktivity v detskom klube vedie externy odbornik (socidlny peda-
g6g), ktory tiez monitoruje a dokumentuje vyvin deti. Ak u niekoho
sa zisti zaostdvanie, venuju mu viac pozornosti, aby skupina moh-
la napredovat spoloc¢ne. V ostatnych drioch tyzdna (v pracovnych
dnoch) vedie tieto aktivity miestny spolupracovnik podfa smernic
odbornika a s jeho podporou. V roku 2020 pre obmedzenie vycha-
dzania a rézne zékazy v suvislosti s pandémiou sa Uloha miestne-
ho spolupracovnika stala klti¢ovou pri organizovani, pri udrziavani
kontaktu s rodi¢mi, pri podpore rodicov (pretoze externy odbornik
nemohol viest tieto aktivity).

Z hladiska adaptécie je dolezité, ze miestny spolupracovnik je ¢le-
nom dotknutej komunity a hoci nema vysokoskolské vzdelanie,
osvojil si kompetencie potrebné k organizacii a riadeniu aktivit
a programov na prislusnych skoleniach a tréningoch a pomocou
externého odbornika, pri neustélej odbornej podpore. Sucastou
toho je aj kreativita, ved nové ndpady su potrebné vzdy.

Rovnako délezitym prvkom je komunitny priestor, kde sa konaju
programy zdruzenia, predstavuje stalost per deti a rodiny, ktoré
navstevuju organizované programy. V Detskom ostrove sa nacha-
dza mnozstvo rozvojovych hier, ktoré v mnohych rodinach chyba-
ju. Pri rozvoji hrubej motoriky deti ma vyznamnu ulohu trampoli-
na, stolny tenis, pieskovisko a dalsie vonkajsie i vnutorné pomocky.

Hoci aktivity st uspesné, spolupracovnici zdruzenia sa domnieva-
ju, ze by bolo potrebnych viac programov na vonkajsich miestach,
mimo obce, aby deti spolu s rodi¢mi uzreli ,kus sveta”, aby sa do-
stali aj dalej a ziskavali zazitky a skusenosti.
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Kreativna hra pre skolsku zrelost v Hevesaranyosi

Zdruzenie Laskd-forras Egyesilet bolo zalozené v roku 2013
v Hevesaranyosi, na severnej hranici Hevesskej zupy. Jeho prvo-
radym cielom je vytvorenie silnej a aktivnej miestnej komunity.
Zdruzenie sa chce stat organizaciou, ktora dokaze oslovit obyva-
telov v Hevesaranyosi, a bude mat dosah na rozhodnutia a prax
tykajucu sa Rdmov a chudobnych. Svojimi zakladnymi ¢innosta-
mi chcu podporit kvalitu Zivota miestnych obyvatelov, Rémov
i Nerémov, chcii kompenzovat nedostatok komunitnych, rodin-
nych a socialnych sluzieb. Venuju prioritnu pozornost budovaniu
miestnej komunity: zdruzenie je pySné na svoju romsku tanec¢nu
skupinu, ktora vo velkej miere prispieva k posilneniu sudrznosti
miestnej romskej komunity.

Hevesaranyos je tzv. koncova obec, z ktorej dalej uz cesta ne-
vedie, ma 577 obyvatelov (Statisticky drad, 2019). V obci nie je
samostatna verejna sprava a chybaju aj verejné institucie. Pri
scitani fudu v roku 2011 sa 35% obyvatelov hldsilo k Rdmskej na-
rodnosti (Statisticky drad, 2011) ; odhadovany pomer Rémov je
ovela vyssi (okolo 50%). 14 % obyvatelov v produktivhom veku
je nezamestnanych (Narodna sluzba pre zamestnavanie, novem-
ber 2020), ¢o je viac ako trojnasobok celostatneho priemeru. Vel-
ka cast obyvatelov ma nizke Skolské vzdelanie, nema kvalifikaciu
a je dlhodobo nezamestnand. V dedine funguje materska skola
s jednou skupinou (15 deti), Skolaci dochadzaju najméa do Eger-
csehi, v mensej miere do mesta Eger. Okrem materskej skoly ne-
existuje ind verejna sluzba, ktora by pomahala detom a rodinam
s malymi detmi pri zdolavani kazdodennych starosti. Tieto sluz-
by by pritom boli velmi potrebné, pretoze ¢ast deti ma problémy
s ucenim a pocet deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (SVVP) je vyznamny.

Cielom programu vzdeldvania a starosti v ranom detstve je
vyriesit alebo zmiernit nedostatok sluzieb pre deti, posilnit ro-
dicovské kompetencie predovsetkym v oblasti starostlivosti
o rozvoj dietata. Dal3im cielom je odovzdat miestnym mladym
[udom poznatky, zru¢nosti a vedomosti a pocitaju s nimi aj ako
s dobrovolnikmi (tito mladi ludia uz uskutoc¢nili nejednu vlastnu
iniciativu).

Hlavné prvky programu:

e Individudlne a skupinové aktivity za Ucasti rodicov/matiek
® Dnirodiny

o Letny tabor

® Volnocasové a kultirne programy

Individualne a skupinové rozvojové aktivity pre podporu zdra-
vého vyvinu sa konaju viackrat do tyzdia v komunitnom dome
zdruzenia (pod vedenim veduceho programu, v spolupraci
miestnych rodicov - dobrovolnikov) Aktivity si zamerané na dve
vekové skupiny: deti vo veku 0-3 rokov (s rodi¢mi), a Skolkari a
Skolaci od 4 do 8 rokov. Aktivity si zamerané najma na rozvoj
pohybu, jazykovych a recovych zru¢nosti, kognitivnych schop-
nosti, ako aj na doplnenie chybajucich schopnosti a poznatkov,
aby deti mohli splnit poziadavky v instituciach a predist tak

vzniku problémov a tazkosti s u¢enim. V rdmci aktivit postupuju
podla vopred naplanovanych tém, vedu denniky pre jednotlivé
skupiny a rozvoj deti dokumentuju aj vyplnenim pracovnych
listov. Zucastneni rodicia a mladi fudia reaguju spatnou vézbou
prostrednictvom formularov.

Vyzvou v ramci programu je to, ze deti nie st na rovnakej vy-
vinovej Urovni, ked sa pridavaju k aktivitam a samozrejme aj
tempo ich napredovania sa méze lisit. Snazia sa preto poskytnut
kazdému tolko, kolko prave potrebuje. Do programu sa podari-
lo zapojit stale viac rodicov, ktori sa zicastriuju spolu so svojimi
detmi. Skusenosti naznacuju, ze absencia rodica (¢o je eSte stale
charakteristické v pripade viacerych deti) je pre deti nevyhodou,
pretoze chyba podpora a bezpecnost poskytovana pritomnos-
tou rodica. Veduci programu navstevuje rodiny osobne a snazi
sa ich presvedcit o vyzname Ucasti tak deti ako aj rodicov. V roku
2020 z dévodu pandemickej situacie odpadlo viac skupinovych
aktivit, veduci programu vsak uskutocnioval - podla moznos-
ti - individualne aktivity a stretnutia s rodinami, detom rozdal
pracovné listy a omalovéanky (pre rozvoj jemnej motoriky), aby
podporil tak zachovanie plynulosti programu.

Rodinné dni, ktoré sa konaju s mesa¢nou pravidelnostou, slizia
pre motivéciu rodin, deti a dospelych, ako aj komunity, aby stra-
vili viac ¢asu spoloc¢ne. Na tychto podujatiach je mozné realizo-
vat spolo¢né aktivity, vymenit si informdcie a skisenosti.

V lete sa program dopiia taborom, posledny krét to bolo v roku
2019 v obci Terpes, za Ucasti deti zo susednych obci. Medzi vse-
obecnymi ciefmi programu su denny pohyb a rozvoj kognitiv-
nych schopnosti, ale Ustrednd téma sa meni kazdy rok (napr.
Kontinenty, zvieratd a pod.) Deti sa kazdy rok tesia do tabora,
odkial sa vracaju so zazitkami a novymi priatelstvami.

Program vedie spolupracovnik zdruzenia so stredoskolskym
vzdelanim, v spolupréci s externym odbornikom (pedagégom),
resp. podla jeho smerodajného navodu. Tento pedagdg vedie
okrem toho aj aktivity raz do tyzdna. S riaditelom materskej sko-
ly maju dobré vztahy, priebezne s nim konzultuju a zohladnuju
jeho navrhy v suvislosti s aktivitami. Znakom Uzkej spoluprace je
aj to, ze spolupracovnici programu boli pozvani do programov
organizovanych v materskej skole.

Do programu, resp. do prace zdruzenia sa zapojilo viac miest-
nych mladych ludi vo veku 14-18 rokov, ako dobrovolnici, a zacali
pre nich organizovat osobitné aktivity, volnocasové a kultirne
programy.

Vysledkom projektu je, Ze zapojené deti s pravidelnou Ucastou
stale viac dosahuju vyvinovu Uroven v sulade s ich vekom, maja
stéle lepsie zakladné zrucnosti, zlep3uje sa aj ich vykon v mater-
skej Skole a skole.
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Rozvoj schopnosti ucit sa v osade Béke v meste Eger

Egerska nadacia Fondu pre podporu chudobnych od svojho
vzniku v roku 1989 podporuje roznymi prostriedkami spolocen-
sku integraciu a mobilitu ludi Zijucich v chudobe, najma Rémov.
Svojimi sluzbami sa snazia rozsirit spolocensky a kulturny kapital
[udi's nizkym $kolskym vzdelanim a informacnym deficitom, Ziju-
cich v socialnom vyluceni.

Nadacia sa od svojho zaloZenia usilovala o znizenie spolocen-
skych nevyhod Rdmov, najma deti a mladych: podporuju a po-
mahaju pri vzdeldvani fudi s nizkym $kolskym vzdelanim, aby
mohli ziskat povolanie; od roku 1990 organizuju takmer kazdy
rok svoje letné tabory, priebezne pomahaju detom pri uceni,
monitoruju ich napredovanie v materskej skole a Skole; posiliiuju
ich Sance na dalsie vzdelavanie a zamestnanie. V zaujme toho za-
bezpecuju mnozstvo programov a sluzieb, do ktorych sa snazia
aktivne zapojit dotknutych rodicov a ¢lenov komunity.

Spolupracovnici nadacie a dobrovolnici sa od roku 1997 s den-
nou pravidelnostou venuju rodindm zijucim v podmienkach
osady. Ako s prvou vytvorili kontakt s komunitou v osade Béke
pri meste Eger (Cast Felnémet), kde vytvorili komunitny dom
typu settlement, ¢im zabezpedili moznost stalej pritomnosti a
dostupnosti. Spolo¢nym vysledkom nadécie a obyvatelov osa-
dy je, Ze mestska samosprava z grantovych dotdcii vybudovala
inzinierske siete v osade a tym zlepsila kvalitu Zivota obyvatelov.

Po ziskani skusenosti sa pustili do rozvojovych c¢innosti aj dalsich
susednych obciach, a od roku 2013 organizuju ,settlement siet
Severného Madarska”. Clenmi tejto organizacie s miestne ob-
Cianske zdruzenia zaloZzené najmd Rdmami a ich ciefom je znizit
socialne vylucenie miestnej romskej komunity, predovsetkym
deti a mladych. Nadacia priebezne podporuje a posiliiuje pracu
tychto zdruZzeni (ziskavanim zdrojov, rozvojom ludskych zdrojov,
odovzdavanim vedomosti).

Programy pre podporu vzdelavania a starostlivosti v ranom det-
stve, ktoré tu predstavujeme, uskutocniuje organizacia v Egri
(52898 0s6b, Statisticky urad 2019), v osade Béke v mestskej Casti
Felnémet. (Mestskd Cast Felnémet sa nachddza na severe Egra.
Predtym samostatna obec bola pripojend k mestu Eger uz v roku
1961, ale stavebne sa v skuto¢nosti prepojili az okolo roku 2000.)
Mestska hromadna doprava premava do tejto mestskej Casti, ale
autobusové linky chodievaju relativne zriedka, a preto je pristup
k obchodnym domom a verejnym institucidm obmedzeny. Vo
Felnémete sa nachddza materska skola, skola a kniznica, ale iné
verejné institucie tam nie su. V rodinéch zijucich v osade Béke
mnohi pracuju, velky ¢ast vykondva prilezitostné a sezonne pra-
ce, ale - v zasade vplyvom préce tejto organizacie - stale viace-
ri (najmé mladi [udia) pracuju aj na prvotnom pracovnom trhu
(maju povolenie, vodi¢sky preukaz).

Dlhodobym ciefom ich programu na zniZenie zaostavania v ra-
nom veku je, aby deti vyrastajlce v osade Béke odbdurali svoje
zaostévanie spdsobené socidlno-ekonomickymi nevyhodami,
aby dosiahli maximum svojich schopnosti, ziskali vhodné vzde-
lanie a kvalifikaciu, ktoré budu zakladom ich spolocenskej integ-
racie. Priamym cielom je, aby vplyvom rozvojovych aktivit si deti
vo veku 2-8 rokov doplnili chybajuice zru¢nosti a poznatky, aby
mohli splnit poziadavky v materskej Skole a skole, aby nadobudli
stabilné zakladné zrucnosti (pisanie, ¢itanie, pocitanie).

Hlavné prvky programu:

o Detské aktivity (rozdelené do dvoch skupin)
® Prechadzky v starom meste

o Letny tabor

o Tematické rodinné dni

V rdmci programu sa pocas Styroch dni v tyzdni konaju individu-
alne a skupinové aktivity pre deti, v skupinach podla ich veku.
Venuju sa komplexnej starostlivosti o schopnosti deti vo veku
2-5 rokov, resp. ziakov materskej skoly (pohyb, jazyk, komuni-
kacia, kognitivne schopnosti), aby deti nezaostavali a budovali
si zéklad Uspesnej pripravy na skolu. Vela kreslia (uchopenie ce-
ruzky, zndzornenie, rozpoznévanie farieb, rozvoj jemnej motori-
ky) spievaju a ucia sa riekanky (slovna zasoba, pamét, rytmus),
cvidia a hraju sa (rolové hry). Skélkari, ktori navitevuju aktivity
pravidelne (aspon 1-2 krat do tyzdna), zjavne napreduju v oblas-
ti jemnej motoriky, logického myslenia a vo vyjadrovani sa. Ich
osobnost sa postupne otvori a radi spolupracuju.

So starsimi detmi sa na aktivitach ucia, zapajaju ich do rozvojo-
vych a skupinovych hier. Vplyvom rozvojovych hier sa Ziaci (v
ro¢nikoch 1-3.) jednoznacne zlep3uju v pocitani, pisani, ¢itani,
komunikacii a vlastivede a spravidla splnia poziadavky uceb-
nych osnov. Aktivity si komplexné, pocas jedného popoludnia
sa kona niekolko aktivit, ¢ize sa zameriavaju na rozvoj viacerych
schopnosti. Sledovanie a hodnotenie napredovania deti umoz-
nuju denniky vedené na aktivitdch, pozorovanie, praca a tvorba
deti.

V rdmci programu organizuju aj tematické tyzdrové letné tabo-
ry, predovsetkym pre deti z osady Béke (Felnémet), ale prijimaju
ucastnikov aj zo susednych malych obci.

Pri prechadzkach v starom meste posiliuju poznatky deti o mies-
te, kde Ziju, ich orientdciu, socidlne zru¢nosti, navstevuju kultar-
ne a volnocasové programy a miesta v meste Eger (muzeum,
kino, babkové divadlo, kupalisko), alebo sa ,iba prejdd” ulickami
starého mesta, ktoré sa zdaju byt vzdialenymi od osady (niekedy
sa pripoja aj rodicia).

Tematické rodinné dni sa konaju raz do mesiaca (za ucasti 30-
80 0s6b) a posilnuju miestnu komunitu, pricom zabezpecuju
moznosti pre spolo¢né hry, travenie ¢asu, rozsirenie neformal-
nych vztahov a na vymenu informacii. V rdmci rodinnych dni
organizuju aj jeden a viacdriové vylety (do vzdialenejsich miest,
ako je napr. Tihany, Veszprém, Zanka, Budapest, Nyiregyhaza,
Debrecen).

Programové prvky vedu odbornici (socioldg, socidlny politik,
socialny pracovnik, resp. pedagdg s vyznamnymi skisenostami
s terénnou pracou), ktori od zaciatku alebo uz niekolko rokov
pracuju s rodinami zijucimi v segregacii. Okrem odbornikov sa
na organizovani a realizacii programov zucastiuju aj spolupra-
covnici, ktori si uznavani ¢lenovia komunity.

Pocas jari 2020, v ¢ase obmedzeni odévodnenych pandemickou
situdciou sa rozsirili odborné kontakty nadécie vplyvom aktivnej
Ucasti deti na digitdlnom vyucovani a zabezpeceni ich priebez-
ného pristupu; posilnila sa spolupraca najma s dotknutymi ma-
terskymi skolami a Skolami.




Szomolyai Magyar Roma Egyesiilet - e®e
Mad'arské romske zdruzenie v obci Szomolya

® 3411 Szomolya, Széchenyi Gt 18. S ZEDMU%:QD
@ szomaro EY

10



»KoliSem ta, dcérka moja” - Znizenie zaostavania v ranom detstve v obci Szomolya

Zdruzenie madarskych Rémov v obci Szomolya - Szomolyai
Magyar Roma Egyestilet bolo zalozené v roku 2005 s ciefom zlep-
Sit kvalitu zivota miestnej Romskej komunity, ich Sance na spo-
lo¢ensku mobilitu, aby zastupovali ich zaujmy, aby zabezpecili
kontakt medzi nimi, medzi rozhodovacimi autoritami a nerém-
skym obyvatelstvom. Zdruzenie sa snazi okrem iného zvysit
sance znevyhodnenych [udi na trhu prace, resp. ich zékladnu
c¢innost tvori socidlna agenda, pomoc pri vybavovani socidlnych
zéleZitosti a zastupovanie zaujmov.

Zdruzenie uskutocnilo v obci Szomolya v obdobi od 2007 do
2009 projekt eliminécie osady v dvoch kolach, podporil tak pre-
stahovanie rodin Zzijucich v jaskynnych pribytkoch (pivni¢nych
domoch) do integrovaného bytového prostredia. Zdruzenie
v roku 2008 kupilo v obci nehnutelnost, kde si vytvorili kance-
l&riu a komunitny dom. Vdaka dotacii ziskanej v rokoch 2009 a
2010 prevadzkovali svoju kancelariu sluzieb pre Rémov na regi-
onélnej Urovni. Vtedy sa dostali do kontaktu s obcou Saly (1800
obyvatelov), ktord sa od obce Szomolya nachadza na cca. 30 kilo-
metrov. Uz ako veduci konzorcia v rokoch 2010-2011 uskuto¢nili
v tejto obci projekt eliminacie osady a neskér, taktiez s pomocou
dotacie, vytvorili komunitny dom aj v Sélyi.

V komunitnych domoch zabezpecuju bezplatny pristup k po-
¢itacom a internetu, snazia sa rozvijat poznatky deti a rodicov
z oblasti informatiky. ZdruZenie pomaha pri rieeni Uradnych a
socidlnych zéleZitosti, pri posilneni socialnych zru¢nosti a okrem
toho poskytuju aj poradenstvo v mentdlnej oblasti a v oblasti ria-
denia a organizovania Zivota. Pravidelne organizuju volnocasové
a kulturne programy, ako st tabory, vylety, rodinné a rémske dni.

Zdruzenie realizuje svoj program v zaujme znizenie zaostavania
v ranom detstve v obci Szomolya, nachadzajicej sa na juhoza-
padnom konci BorSodsko-abovsko-zemplinskej zupy, najblizsie
velkomesto je Eger, sidlo Hevesskej zupy (17 km; 53.000 obyvate-
lov). Pocet obyvatelov v Szomolyi je 1538 0séb (Statisticky drad,
2019), podiel rémskych obyvatelov podla sc¢itania v roku 2011 je
17% (Statisticky urad, 2011), ale v skuto¢nosti tu Zije cca 35-40 %
Romskych obyvatelov. Ich vyrazna ¢ast je nezamestnand, mé iba
nizke Skolské vzdelanie, nemaju vlastny prijem ani byvanie. Je tu
velky podiel ludi s nedokon¢enym stredoskolskym vzdelanim,
typické je zakladanie rodiny a narodenie deti vo velmi mladom
veku. V obci funguje skdlka s kapacitou pre 50 deti a osemro¢na
zakladna Skola. Obidve institucie su segregované, do $koly uz roky
chodia takmer vylu¢ne romski Ziaci (nerémske deti a ¢ast Rbmov
chodi dnes uz do institucii v susednych/nedalekych obciach.

Zdruzenie si preto zaumienilo, Ze pre mladych rodi¢ov (vo veku
17-28 rokov) zabezpeci programy a ¢innosti pre rozsirenie ich
vieobecnych poznatkov v oblasti vychovy deti, pre posilnenie
ich rodi¢ovskych kompetencii, aby svoje deti mohli vedome vy-
chovavat a vzdelavat. Ich dalsim cielom je organizacia a stabilné
fungovanie komunity vzdjomne sa podporujucich mladych ma-
miciek, ktoré si samy sebe pomahaju.

Hlavné prvky programu:

® Rodicovské kluby (v rdmci toho: ,Klub rodi¢ov”
a informacné dni)

o Aktivity pre deti (podfa vekovych skupin)

o Letny tabor

® Rodinné dni a vylety

V zaujme vytvorenia podporujicej a pomahajicej komunity
mladych mamiciek organizuju spolupracovnici programu kazdy
druhy tyzden rodicovské kluby. Ucastnici maju moznost neza-
vdzne sa pozhovarat a diskutovat o aktudlnych problémoch a
tazkostiach, ktoré ovplyviuji nase viedné dni. Castou témou je
skolska zrelost, vychova deti, problémy v materskej skole a Sko-
le, konflikty. V ramci klubu organizuju v urcitych intervaloch aj
informacné dni. Na tieto podujatia pozyvaju externych odborni-
kov (socidlna detskd sestra, odbornik pre rozvoj pohybu a vycho-
vu, Specidlny pedagdg), ktori hovoria okrem iného o vyzname
vzdelania a starostlivosti v ranom veku a o vyzname hry, prezen-
tuju cvicenia pre rozvoj pohybu a reaguju na otdzky a postrehy
rodicov.

V zasade maju dosah na tri vekové skupiny deti:

e Aktivita Kolisanie sa kona raz do tyzdna, predovsetkym pre
deti od 0 do 3 rokov a ich rodicov, s obsahom pevnych aj
volnych prvkov. Kolisanie je zamerané na hry a cvicenia
podporujice pohyb a recovy vyvin, rodicia a deti ich vyko-
navaju spolo¢ne podla usmernenia veduceho programu.
Vstupné meranie deti vykondva odbornik, na aktivitach sa
vedu denniky (pre sledovanie rozvoja)

e Na Rozpravkovom popoludni pre deti vo veku 3-5 rokov
veduci program precita rozpravku, ktord potom spractvaju
spoloc¢ne, roznymi spdsobmi (kreslenie, malovanie, divadlo,
babkové hry)

e Detsky klub je najma pre deti vo veku 5-10 rokov, podporu-
je predovsetkym rozvoj komunikacie a socidlnych zru¢nosti
(spolocenskymi a skupinovymi hrami, tvorivymi dielfiami).

Letné tabory su organizované kazdy rok pre vekovu skupinu Zia-
kov materskych 3kol a prvého stupna na zakladnej $kole. Orga-
nickou sucastou niekolkodnového programu su vylety, tvorivé
dielne ako aj rozne spolocenské a skupinové hry.

Rodinné dni a skupinové vylety su populdrne u deti a rodicov;
pri spolo¢nej hre a zazitkoch sa posiliiuje spolupraca a vztahy.
Do rodicovského klubu sa zapajaju najma rodicia deti vo veku
0-3 rokov, ale na podujatiach sa zlcastriuje ovela viac rodicov a
zaujemcov. Rodinné dni a komunitné programy organizuje zdru-
Zenie za aktivnej Ucasti viacerych rodicov, v spolupraci s nimi.

Kolisanie a rodi¢ovsky klub vedie veduci programu s diplomom
zo socidlnej prace. On vykondva vstupné merania, zostavuje aj
tematiku ostatnych programovych prvkov a poméha veduicim
aktivit pri ich realizacii. Uzko spolupracuje so socidlnou detskou
sestrou, so socidlnym pracovnikom, s materskou $kolou, pripad-
ne so $kolou a preto dnes uz je ¢innost organizacie stale viac zna-
ma v kruhu miestnych organizécii a odbornikov.

Skusenosti organizacie napovedaju, Zze vplyvom programov
v ranom detstve sa posilnila rodicovskd kompetencia ucastni-
kov, rozsirili sa ich poznatky a zru¢nosti v oblasti vychovy deti. Pri
spolocnej organizacii a realizacii sa posilnila komunita rodicov a
vytvorila sa funk¢nd, navzdjom si pomdhajica komunita (z rodi-
Cov a deti). Zru¢nosti a schopnosti deti sa zlepsili aj na zaklade
meranych hodnét, prehlbili sa vztahy medzi rodi¢mi a detmi a
vytvorili sa spolo¢né aktivity (hry), ktoré v dlhodobom spektre
prispeju aj k zmene vztahov v ramci rodiny.
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Kompenzacia znevyhodnenia v ranom detstve v obci O-szajla

Zdruzenie Tarnagyongye Egyesiilet bolo zalozené v roku 2013
v zdujme zastupovania zdujmov rémskej komunity v obci
0-Szajla (motivéaciu poskytol projekt s ndzvom ,Sedem dedin
- jedna siet”, vedeny Egerskou nadaciou Fondu pre podporu
chudobnych, resp. vznikli rdmci tohto projektu) Cielom zdruze-
nia je podporit zlepsenie socidlnej a pracovne;j situacie ludi zi-
jucich v O-szajle, prispiet k rozvoju a skrasleniu obce. Medzi ich
zakladné cinnosti patri zastupovanie zaujmov a organizovanie
obecnej komunity; za tymto Ucelom pravidelne organizuju ko-
munitné programy a podujatia (napr. obecny den Szajla Napja,
den deti, Sportovy den, majéles) a rokovania na miestnej trovni.
Zdruzenie je ¢clenom Akciovej skupiny LEADER Heves33 pre regi-
onalny rozvoj a spolupracuju s obecnou a rémskou mensinovou
samospravou.

Obec Szajla sa nachadza v Hevesskej Zupe, ma 526 obyvatelov
(Centrélny statisticky urad, 2019), jej sicastou je O-Szajla. Tato
¢ast je povodnou, starou obcou a Uj-falu (nové obec) vyrastla
z tejto Casti. Dve Casti obce su oddelené (aj) geograficky. V ¢as-
ti O-Szajla ziju dve tretiny obyvatelov; asi 80 percent z nich su
Romovia, velka Cast Zije v extrémnej chudobe. Infrastruktira
v obecnej Casti je nedostatocna, nie je tu obchod, nie su tu insti-
tucie, hromadna doprava je zI3, linky chodia zriedka. Najblizsim
mestom je Pétervasara (10 km, 2200 obyvatelov), Zupné sidlo
Eger lezi vo vzdialenosti 27 kilometrov. V ¢asti Uj-falu je materska
Skola, skolaci dochadzaju do obci Sirok a Pétervasara.

V roku 2012 s externou ob¢ianskou pomocou zriadili v O-Szaj-
le komunitny dom (v byvalej kr¢me), ktory oslovil a motivoval
[udi ako otvoreny, privetivy priestor a stale viac podporovali ich
schopnosti pre rozpoznanie problémov a zastupovanie zaujmov.
Sluzby komunitného domu (napr. pocita¢, pouzivanie internetu
a pevnej linky, sprostredkovanie informacii o pracovnom trhu,
aktivity pre deti) vo velkej miere prispeli k tomu, aby si miestna
komunita zalozila svoje vlastné zdruzenie.

Matky v O-Szajli (a v Szajli &i Terpesi) su izolované, typicky rodia
velmi mladé, si na materskej dovolenke, ich kontakty st zizené.
Vo vychove deti su presadzované tradicné zvyky, pretoze mali
pred sebou iba vzory svojich médm a starych mam. Va¢sina z nich
nechodila do materskej skoly, nepoznaju detské piesne a riekan-
ky, a obycajne ani nevedia, aki ddlezitd Glohu maju tieto v sta-
rostlivosti a rozvijani schopnosti ich deti. Z takychto domovov
chybaju hry a prostriedky pre rozvoj hrubej a jemnej motoriky
(a v obci nie je detské ihrisko). Deti s vdcSinou zaostalé na svoj
vek, ich slovna zasoba je chudobnd, pravidla nedokazu bezpec-
ne dodrziavat.

Komplexnym cielom programu starostlivosti o v ranom detstve
je znizit pocet fudi Zijucich v extrémnej chudobe v O-Szajle; pre-
rusit proces reprodukcie chudoby s podporou, ktora zabezpeci
aj rozvoj deti. DIhodobym ciefom intervencii je Uspesnejsia skol-
ska dochadzka deti, aby sa vyucili povolaniu, ziskali maturitu, pri-
padne diplom. V zdujme toho sa v programe venuju najma kom-
penzacii a znizenia zaostavania malych deti a vytvaraju zaklady
pre dosahovanie lepsich vysledkov v skole. Program oslovuje aj
matky; rozsiruje ich poznatky, odovzdava vedomosti, kompe-
tencie a vzory, pricom sa snazi formovat a posilnit rodicovsku
komunitu.

Hlavné prvky programu:

o Skupiny deti a rodi¢ov

® Zahrajme sa spolu ! - aktivity

® Kreativna skupiny

® Dnirodiny

® Pomoc rodindm, vybavovanie socialnych zalezitosti

V skupine deti a rodi¢ov pomdhaji mladym mamickdm v osade
odovzdavanim poznatkov z oblasti vychovy deti, roziruju ich
relevantné zru¢nosti a techniky. Skupinu vedie raz do mesiaca
pedagdg (a odbornik na osvetu a volny cas), pod jeho vedenim
sa zameriavaju najma na melu a jemnu motoriku, na rozvoj citu
pre rytmus a vizuadlne vyjadrovanie sa.

Skupina Zahrajme sa spolu sa stretdva tyzdenne pod vedenim
miestneho programového veduceho, za aktivnej Gcasti rodicov,
ktori pouzivaju naucené techniky pre rozvoj pohybu v praxi, spo-
lu so svojimi detmi, a diskutuju o zistenych problémoch.

V Kreativnej skupine rodicia tvoria spolu s detmi a tym sa po-
siliuje ich vzéjomny vztah, rozvijaju sa ich vizudlne schopnos-
ti. Dni rodiny su raz do mesiaca a zabezpecia kvalitny, spoloc¢ne
straveny cas pre celd rodinu. Jednym z prvkov programu je aj to,
ze kazdy tyzden v ramci vybavovania socialnych zélezitosti priji-
maju klientov a pomdhaju im pri rieseni réznych uradnych veci,
rozdévaju informdacie a rady.

Medzi matkami je viac dobrovolnicok, ktoré uz pri otvorené ca-
kaju programového veduiceho, pomahaju pri priprave a pri upra-
tovani na konci; ony uz jednoznacne povazuju komunitny dom
za svoj. Su to ony, ktoré Siria sprava o programe a priebezne po-
zyvaju don rodicov a deti. Délezitym vysledkom je, Ze s rodi¢mi
sa vytvoril doverny vztah, radi sa zU¢astiuju na aktivitadch a aj
pouzivaju s detmi to, ¢o sa naucili.

Mimoriadna situacia spésobend pandémiou v roku 2020 posta-
vila spolupracovnikov organizacie pre tazkosti, pretoze zanikol
osobny kontakt s detmi. Obmedzenia vSak mali aj priaznivy
ucinok: posilnili sa vztahy s rodi¢mi, ktorym v rdmci programu
rozdavali pracovné listy a hravé cvicenia pre pomoc pri domacej
vychove. Rodicia stéle viac dokazu rozpoznat silné a slabé stran-
ky svojich deti, preberaju to aj s programovym veducim, ¢asto sa
narho obracaju o radu.

Odborné vztahy sa od rozbehnutia programu postupne posil-
nuju. Zdruzenie ma dobré vztahy so starostom (ktory sa uz zu-
Castnil na viacerych programoch a podujatiach), s mensinovou
romskou samospravou (s ktorou si navzajom pomahaju v rdmci
zmluvy o spolupréci). Zintenzivnil sa vztah zdruzenia aj riaditel-
kou materskej skoly v Szajle, najma pocas (prvej viny) pandémie:
miestny programovy veduci pomahal niekolko tyzdrov pri pri-
prave Uloh a ich rozdavani detom. Zdruzenie Madarskych eur6p-
skych zien (MENOK) uz viackrat podporilo toto zdruzenie a jeho
programy financne.

Vysledkom aktivit sa rozvijaju verbdlne a manudlne zruc¢nosti
deti, rozsiruju sa ich poznatky, zlepsuje sa ich sustredenost na
uUlohy. Nésledkom toho sa potom lahsie integruju do skolského
prostredia a lepsie splfiaju $kolské poziadavky. Vztah rodi¢ - dieta
sa v mnohych rodinach posilnil, vo velkej miere sa rozsirili rodi-
Covské kompetencie.
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Detsky klub SZIROM v Josavarosi (Nyiregyhaza)

Celostatne zdruzenie romskych Zien 21. storocia zalozilo 10 aktiv-
nych Zien, Rémky aj Nerémky v meste Nyiregyhdza, na jar v roku
2016. Do roku 2020 sa pocet ¢lenov rozsiril na 18, okrem Zien sa
pripojili aj muzi. Ako dobrovolhici sa zapojili do ¢innosti zdruZenia
dalsi 12 stredoskoldci, romski Ziaci a nezamestnané romske zeny.

Hlavnym ciefom zdruZenia je podporit zastupovanie prav a spo-
locenskych zdujmov Zien (rémskych aj nerémskych), podporit
ich ucast na verejnom zivote a zlepsit kvalitu Zivota ich rodiny.
Ich dalsim cielom je znizit predsudky vacsinovej spolo¢nosti voci
Rémom, podporit domacu a eurdpsku integraciu romskej men-
siny, ako aj to, aby hladali rie3enia na problémy Rémov v oblasti
socialnej sféry, zamestnavania, podnikania, starostlivosti o zdra-
vie a vzdelavania.

Do ich zdkladnych ¢innosti patri organizacia a rozvoj komunity,
zastupovanie a presadenie zaujmov, venuju pozornost zachova-
niu a odovzdavaniu rémskych tradicii, organizécii kultirnych a
volnocasovych programov. V zaujme realizacie ich cielov vyko-
nédvaju od zaciatku rozsiahlu terénnu pracu, vyhladéavaju rodiny,
najmad rémske, zijuce v odlucenych ¢astiach obce. Zhovaraju sa
s nimi a snazia sa zmapovat ich potreby a problémy v réznych
oblastiach (napr. Skolska integracia, dalsie vzdelavanie, vytvore-
nie domova, pristup k byvaniu, mediacia). Medzi ich ¢innostami
sa nachadza prevencia (v oblasti zdravia a zdravej Zivotospravy),
kreativne aktivita pre sebapozndvanie a rozvoj osobnosti, kultur-
ne programy a programy pre zachovanie tradicii.

Organizécia vykonéava svoju Cinnost v Nyiregyhdze, v ramci
toho na segregovanych sidliskach, v mestskych castiach, pre-
dovsetkym v Jdsavérosi. Pocet obyvatelov tohto mesta je 116
799 (Centralny Statisticky urad, 2019), podla vysky populécie je
na siedmom mieste v Madarsku. Podiel rémskych obyvatelov
podla s¢itania fudu v roku 2011 je iba 2% (Centrélny Statisticky
urad, 2011), odhadovany pomer (10-15%) prevysuje celostatny
priemer (7-9%). V intravilane Nyiregyhazy sa nachddzaju dva
vyrazné segregaty: osada Huszar a a sidlisko Keleti. J6savaros je
mestska Cast v procese segregovania, je to druhé najpocetnejsie
sidlisko v Nyiregyhdze. Zije tu takmer pétina vietkych obyvate-
lov, chodia sem linky hromadnej dopravy, nachadzaju sa tu aj
obchody a vzdeldvacie instittcie. Deti tu vyrastaju v prostredi
chudobnom na podnety, v prehustenych garzénkach veziakov
postavenych v sedemdesiatych rokoch minulého storodia (na
ploche 21 m2 Zije az 6 0s6b), v 80%-ach tu byvaji Romovia. Preto
je vyrazne velky dopyt po bezplatnych sluzbach a programoch
zameranych na deti a rodicov (spoloc¢ne). Priestory su zabez-
pecené v centralne situovanom komunitnom dome Uveghaz,
blizko kniznice a ulice Ungvar (v tesnej blizkosti bydliska cielovej
skupiny vo veziaku ,Toronyhdz").

Cielom programu pre podporu vzdelania a starostlivosti v ra-
nom veku je rozvoj schopnosti a zru¢nosti deti do 8 rokov ziju-
cich v segregdcii, presnejsie byvajucich vo veziaku Toronyhaz
v Jésavarosi, podpora ich integracie do jasli, materskej skoly a
$koly, resp. riedenie ich tazkosti s u¢enim. Dal$im cielom je znizit
napdatie medzi tamojsimi miestnymi komunitami a rodinami, roz-
por medzi Rbmami a Nerdmami a posilnenie kooperacie medzi
obyvatelmi. Dolezitym ciefom projektu je aktivizovanie miestnej
komunity, ich formovanie do samoorganizovanej skupiny, pod-
pora presadzovania zdujmov tamojsich rodin.

Hlavné prvky programu:

© Podujatie pre nabor
novych ¢lenov

o Detsky klub SZIROM

® Rodicovsky klub

o Vylety, volnocasové
rodinné programy

e Supervizia a odborna
spolupraca

Program sa zacina podujatim pre nabor novych ¢lenov z komu-
nity Zijucej v J6savarosi, v rdmci programu ponukaju organizétori
kreativne tvorivé dielne, prekdzkovy beh, interaktivne spracova-
nie rozpravky a malovanie na tvar.

Detsky klub SZIROM sa nachéddza v priestoroch miestnej kniznice
a v dome Uveghéz, kde sa kazdy tyzder konaju aktivity pre deti
v dvoch vekovych skupinach. S mensimi detmi, do veku 4 rokov
a s rodi¢mi sa spolo¢ne hraju so zapojenim hudobnych a pohy-
bovych aktivit. Na pohybovo-rytmickych aktivitach pre 5-8 ro¢né
deti sa do popredia dostavaju hry, interaktivne rozpravky, riekan-
ky a ludové piesne, rézne hudobné aktivity a kreativne programo-
vé prvky. Ciefom aktivit je podporit rozvoj znevyhodnenych deti
v spravnom tempe, v prostredi bohatom na podnety, aby stravili
svoj volny cas uzitoc¢ne a aby sa zlepsiliich komunikacné a socidlne
zru¢nosti, pohyb a jemna motorika. Na aktivitach sa zGcastruju aj
rodi¢ia a preto aj doma vedia uplatfiovat nau¢ené cvi¢enia. Dalim
doélezitym cielom je rozpoznat pripadné nedostatky, chybajuce
zru¢nosti, aby mohli deti presmerovat k odbornikovi v pravy ¢as.

Rodicovsky klub sa kona raz do mesiaca, tu sa rodicia stretdvaju
navzajom a s odbornikmi, mézu sa volne porozpravat, pricom na-
dobudaju poznatky, ktoré pomahaju vo vychove a rozvojiich deti.
Cielom klubu je aj to, aby rodicia dokazali zastupovat a presadzo-
vat vlastné zaujmy a zaujmy svojich deti, aby vedeli najst riesenia
pre problémy, s ktorymi sa stretnu. Vplyvom klubu sa viaceri z ro-
dicov zucastnili na tréningoch a su aj taki, ktori si nasli aj pracu.

Vyletmi posilfiuju spolo¢né rodinné zazitky a skupinovu dyna-
miku. Rodiny sa na tychto programoch mo6zu odtrhnit od vied-
nych dni a prehlbia sa aj vztahy medzi rodi¢mi a detmi.

So suhlasom rodicov pripravuju portfélio kazdého dietata, s ob-
sahom podrobnych informacii o dietati aZ po jeho vnutroma-
ternicovy vyvoj (na zaklade rozhovoru s rodicom). V portféliu
zaznamenavaju zmeny a vysledky a tym zabezpecuju monitoro-
vany vyvin. Na aktivitach vedu denniky, ktoré taktieZ pomahaju
pri zazname a hodnoteni napredovania deti.

Organizacia povazuje za doélezité aj to, aby sa sama rozvijala a
posilfiovala odbornu spolupracu v réznych smeroch. Pravidelne
vyhodnocuju vlastnu pracu; za ucelom vymeny skdsenosti sa
skontaktovali s niekolkymi ob¢ianskymi zdruzeniami a miestny-
mi klubmi pre matky a deti. Uzko spolupracuju aj so socialnou
detskou sestrou a dalSimi odbornikmi. (V roku 2020 sa na progra-
me zUcastnil pracovnik sluzby pre pomoc rodindm, ako organi-
zator programového prvku interaktivne rozpravky.)

Clenovia organizacie pracuju uz tyri roky vo veziaku Toronyhaz
v Josavarosi, v mestskej ¢asti mesta Nyiregyhéza, venuju sa najma
rodindm v znevyhodnenom postaveni. Uz roky vidia nedostatky
a problémy a teraz maju taku skusenost, Ze program priniesol do
Zivota rodin pravidelnost, Zze Ucastnici sa stali navzajom otvorenej-
$imi, smelSie poZiadaju ostatnych o pomoc alebo radu. Vplyvom
programu sa deti lahsie prispdsobia pravidlam a pravidelnému
rezimu, a to pomaha pri ich integracii do vzdeldvacich institucii.
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Medzinarodna siet Nadécii Karpaty vznikla v roku 1995 a v roku 2002 bola v Madarsku
zaregistrovand naddcia Kérpétok Alapitvany ako samostatna organizacia. Poslanim kar-
patskych naddcii je zlep3enie kvality Zivota ludi Zijucich v regiéne, zachovanie spolo-
Censkych, etnickych, kulturnych a prirodnych hodno6t regiénu a podpora jeho udrzatel-
ného rozvoja, predovietkym v prihrani¢nych regiénoch.

Naddcia sa zaoberd poskytovanim dotécii prostrednictvom Ziadosti, realizaciou rozvo-
jovych programov a projektov zameranych na podporu znevyhodnenych mimomest-
skych regionov a komunit a taktiez sa venuje aj poskytovaniu stipendii.

Od nasho zalozenia sme odovzdali takmer 16 miliénov americkych dolarov pre stovky
samosprav a neziskovych obcianskych organizécii. Hlavnym strategickym cielom nada-
cie je rozvoj ludskych zdrojov v regiéne (jednotlivci, organizacie a komunity) v zaujme
rozvoja regionov s rizikom segregécie, komunit a mensin v znevyhodnenom postaveni,
a tym nepriamo aj znizenie chudoby a spolocenskej vyli¢enosti.

Hlavnym cielom nasich aktualne prebiehajtcich programov je podpora iniciativ obcian-
skych zdruzeni a miestnych komunit fungujicich v mimomestskych znevyhodnenych
regidonoch, podpora znevyhodnenej mlddeze a zvy3enie spolocenskej uvedomelosti.

Autori Bata Boglarka, Szabé Gabriella, Szomor Eva

Lektor: Farkas Zsombor, Szomor Eva

Zodpovedny vydavatel: Karpatok Alapitvany-Magyarorszag, 3300 Eger,
Felvégi u. 53. (VSetky prava vyhradené)

2020.

Tlac: spolo¢nost Garamond 91 Kft., Eger, Madarsko

Nasa nadécia sa v zmysle zakona LXXXVI. z roku 2017 povaZzuje sa organizaciu
so zahrani¢nou podporou.
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