3. Vyber metodiky pre program VSRD
V sucasnosti je na trhu mnoho publikacii a metodik, ktoré sa venuju téme rozvoja deti v ranom
veku asi pomerne I'ahko dostupné. Publikdcie S touto témou je mozné najst v beznych
knihkupectvach, na internete a st distribuované ibezplatne, prostrednictvom roznych
odbornych portalov. Plati, ze vyber konkrétnej metodiky je podmieneny analyzou cielovej
skupiny a jej potrieb, moznost'ami realizatora a dostupnosti zdrojov. Preto je mozné si vybrat’
s dostupnych metodik, pripadne dizajnovat vlastny program VSRD z viacerych zdrojov
a prisposobit’ ho vasim cielom. V nasledujucom texte vam ponukneme niekol’ko materialov,

.....

Prvou je metodika organizacie Cloveka v ohrozeni s nazvom Predskolska priprava: metodika
sluzby!, ktora bola podporena i prostrednictvom Programu rozvoja rémskych komunit,?
Karpatskej nadacie a nadéacie Ekopolis. Této publikécia vychédza z praxe komunitnych centier
a preto je zamerana prakticky. Najdeme v nej teoretické vychodiska problematiky a pracovné
listy posluzia ako vhodny ndmet na aktivity s detmi.

Organizacia Skola dokoran — Wide Open School n. 0. podporila z hl'adiska metodologie prax
publikovanim Vzdelavacich modulov pre pedagégov, mediatorov a rodi¢ov s nazvami Zdravie
a dieta® a Rodi¢ovstvo zalozené na dovere*. Tieto publikacie maji tendenciu podporit’ vykon
ranej starostlivosti v domacom prostredi a premostit’ ju s pomahajicimi profesionalmi.
Zaoberaju sa rozvojom deti, ale aj podporou neformalneho vzdelavania rodi¢ov a buducich
rodi¢ov. Prave kompetencna podpora dospelych je zdkladom kvalitnej ranej starostlivosti
Vv domacom prostredi a preto je nevyhnutné zahrnt’ rodicov deti do jej vykonu.

Dolezitost podpory deti z marginalizovaného prostredia je v zaujme Metodicko-
pedagogického centra a mnoho dostupnych materidlov sa da najst’ iztohto prostredia.
Publikacia SKOLA OTVORENA VSETKYM?® - Stimulaény program pre neformélne
vzdelavanie, predklada ¢itatelom komplexny program rozvoja deti v ranom veku.

Metodika pre pracu s detmi so Specialno vychovno-vzdelavacimi potrebami v predskolskom
vzdelavani je urend pedagdogom materskych §kol, ktori hl'adaji nové postupy pri vedeni
heterogénnej triedy z hl'adiska Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb. Metodika prinasa
informécie a namety na pracu s det'mi so Specifickymi potrebami a je rozdelena na teoretickll a

! Cloveka v ohrozeni: Predskolskd priprava: metodika sluzby.:2018. Dostupné na
https://odperinky.sk/metodika-na-predskolske-vzdelavanie-v-komunitnych-centrach/

2 Viac informécii na: https://karpatskanadacia.sk/granty/program-rozvoja-romskych-komunit/

3 Sklenka, M., Sklenkova, D.: Zdravie a dieta Vzdelavacie moduly pre pedagégov, mediatorov a rodicov.
2016.Dostupna na: https://www.issa.nl/sites/default/files/pdf/resources/Zdravie-a-dieta.pdf

4 Sklenka, M. a kol: Rodi¢ovstvo zaloZené na dévere Vzdelavacie moduly pre pedagégov, mediatorov a rodicov.
2016. Dostupna na: https://www.issa.nl/sites/default/files/pdf/resources/Rodicovstvo-zalozene-na-dovere.pdf
5 Minova, M.: SKOLA OTVORENA VSETKYM Stimulaény program pre neformélne vzdelavanie Manual pre
pedagogickych zamestnancov k neformalnemu vzdelavaniu. 2017. Dostupné na: http://npsov.mpc-
edu.sk/files/articles/instruktaze-k-neformalnemu-
vzdelavaniu/Stimula%C4%8Dn%C3%BD%20program%20pre%20neformalne%20vzdelavanie 1507721567.pdf
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metodicku ¢ast®. V tejto publikacii je mozné najst mnoho uzitoénych informéacii o $pecifickych
potrebach a problémoch, ktorym deti zo socidlne znevyhodneného prostredia Casto celia.
N4jdeme tu i navrhy aktivit, ktoré pre deti z prostredia marginalizovanych komunit budu urcite
napomocné.

Priklad z praxe: Komunitné centrum Spokojnost’ z Prievidze si z dostupnych metodik
vypracovava vlastné metodické podklady, ktoré pouziva v ramci odbornych ¢innosti. Ide
0 material, ktory plni niekol’ko funkcii a zhfiia podstatné informacie o danej téme. Ich
priprava je zamerna na odborné zvladnutie témy a s fou suvisiacich javov. Zamestnanci
KC tak pred zaciatkom intervencii pracuju s teoretickymi poznatkami, a reflektuja ich
v aplika¢nej praxi. Ich skisenosti, vedomosti a praktické poznanie realii a cielovej
skupiny im pomaha Kk jasnému definovaniu délezitych faktorov, ktoré ovplyviiuju
poskytovanie sluzby, stanovenie ciel’ov a vyber vhodnych metéd programu VSRD.
Centrum socialnych sluzieb Spokojnost’ n.o. je ¢asto zapojené do narodnych projektov
a ziskava zdroje od roznych donorov. I ked’ nimi vytvorené metodické podklady nie st
vystupom projektu, s vytvarané v zaujme zabezpecenia kvality poskytovanych
socialnych sluzieb. Zamestnanci poskytovatel’a sluzby sa takto vzdelavaju a odborne
pripravuji na svoju pracu, pri¢om potvrdenie ich odbornosti je program, ktory spolo¢ne
vytvoria.

4. Cielova skupina programu

Rana starostlivost’ je zamerana na podporu starostlivosti o deti, ich rozvoj a vzdelavanie a to od
narodenia, minimalne do nastupu do systému Skolského vzdeldvania, priCom vychadzajic
z potrieb deti je tento vek zapocitany do podpornych projektov. Celkovo teda hovorime
0 programoch VSRD, v ktorych su zahrnuté deti od 0 do 8 rokov Zivota. Toto vekové rozpétie
je vsak z didaktického hladiska prili§ Siriké a preto odporucame pri vekovych skupinach
pouzivat’ mensie celky, napr. 0-36 mesiacov zivota dietata, 3-6 a 6-8 rokov dietata. Takto
utvorené skupiny deti ndAm umozZnia optimalizovat’ program VSRD na zéklade Standardnych
ocakavani, ako je vyvoj a vyvin dietata v danom veku. Samozrejme, i toto je prili§ Siroky
koncept pre efektivny vykon aktivit. Dieta z marginalizovaného prostredia sa totiz nevyvija
uplne rovnakym tempom ako dieta z majority. Vplyv chudoby a nedostatku, socidlne malo
podnetného prostredia aroéznych zdravotnych a socidlnych rizik sa prejavuje v podobe
deficitov vo vyvoji a vyvine dietata.

NajvhodnejSie koncipovany program VSRD je ¢o najuzsi z hPadiska cielovej skupiny
a najkonkrétnejsi v oblasti cielov, to znamena pre konkrétnu vel’mi jasnu ciel’ovi
skupinu.

6 Felcmanova, L. a kol.: Metodika pre pracu s detmi so SVVP v predskolskom vzdeldvani. 2019. Dostupné z:
https://www.minedu.sk/data/att/14970.pdf
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Ciel'ovu skupinu mézeme definovat’ na zaklade viacerych kritérii, ako st napr. demografické
charakteristiky ako vek, pohlavie, lokalita a pod., alebo osobnostné kritéria ako je napr.
zdravotny a vyvinovy stav dietat’a, Struktura nim nadobudnutych kompetencii, potreby deti
a ich naplnanie atd’.

Priklad z praxe: Komunitné centrum zo stredného Slovenska realizovalo aktivity pre deti
Vv predskolskom veku (od 5 - 6 rokov), pricom ako podmienky ucasti deti na programe
stanovili niekol’ko kritérii. ISlo o predchadzajicu nedcast’ deti na systéme predskolského
vzdelavania, schopnost’ deti byt’ pravidelne sticast'ou aktivit (minimalny rozsah 3 x
tyZdenne), zaujem rodi¢ov o podporu diet’at’a a ich zapojenie sa do programu. Program
bol uzavrety a mal stanoveny jasny ciel’, a to pripravit’ konkrétne deti na test Skolskej
zrelosti. Po konzultacii s psychologmi v KC pripravili program, ktory sledoval jasne
stanovené kritéria, ktoré by mali deti ovladat’ na zaradenie do beZnej Skoly. Na pri vstupe
deti do programu boli deti testované a na konci bol realizovany re-test. Program bol
intenzivny a deti pracovali v KC spolu so zamestnancami, S rodiémi v domacom
prostredi.

5. Evidencia progresu deti
Dokazy o vysledkoch deti v jednotlivych aktivitaich su dodlezité z hladiska posudzovania
kompeten¢ného narastu a zlepSenia vykonnosti dietat’a. Su jednym z ukazovatelov efektivity
programu VSRD a preto ich musime zaznamenévat'.

Portfolia dietata mdzete pouzit’ ako nastroj na dokumentéciu a preukdzanie pokroku deti v
priebehu Casu. Kazda Cast’ portfolia by mala byt’ navrhnuta tak, aby demonstrovala pokrok
dietata, v stilade s identifikovanymi ciel'mi programu VSRD.

Portfélio by malo mat’ jasny tcel a ten to by mal nadvézovat’ na ciel programu VSRD. Portfolii
tak mozeme mat’ iviac, v zavislosti od cielov, ktoré si zvolime (napr. portfolio dietata
uciaceho sa zaklady matematiky bude iné ako toho, ktoré sa zdokonal'uje v jemnej motorike).
Samotné portfolio moze obsahovat’ posudzovacie kritéria, hodnotiace Skaly alebo otazky. Moze
mat’ r6znu mieru Struktirovanosti a uzavretia zistovacich otazok. Ako ucel portfolia moéZeme
vnimat’ to, na ¢o nam bude sluzit. PouZivat’ ho m6Zeme napr. na zdokumentovanie realizacie
aktivit detmi, overovanie vhodnosti metdd a technik pre konkrétne diet’a, ¢i na overovanie
efektivity samého programu VSRD. Portf6lio teda nie je iba fascikel obsahujuci vytvory deti,
je to nastroj.

Portfolio pouZivame ako nastroj na skumanie a overovanie suvislosti spojenych
s vyvkonom aktivit programu VSRD. Do overovania si zapojené i samotni ucastnici
aktivit, teda deti, ktoré reflektuju jednotlivé aktivity a vyjadruja sa k nim. Pri opise
efektivity aktivit vyuZivame i pozorovanie, obsahovii analyzu a analyzu produktov
dietata. Nezaujimame sa iba o vystup diet’at’a, ale io0 sposob realizacie vystupu
a socialne suvislosti samotnej prace diet’at’a na vystupe.

Pre pracu s portfoliom platia urcité pravidla, ktoré by sme mali dodrziavat’ a prisposobit’ im
nasu pracu.



- Portfolio je postavené na silnych strankach diet'ata a jeho kapacite

- Vhodné vyuzitie vzdy porovndva stcasnu pracu dietata s jeho predoslou. Takto
postavena komparacia poukazuje na progres dietat’a a na jeho zlepSenie v tej — ktorej
oblasti.

- Portfolio sa nepouziva na porovnavanie deti, je uréené na individualnu pracu s dietatom

pocas uréeného Gasu’.

Portfolio a vysledky analyz spojené s progresom dietata je vhodné zdielat s rodi¢mi
samotnych deti, pripadne doélezitymi dospelymi, ktori spolupracujii na jeho rozvoji. Ti sa takto
dozvedia viac o silnych strankach deti, ich kapacite a kompeten¢nom profile. Rovnako tak
mame moznost poukazat’ na potrebu intervencii rodiCov v niektorych oblastiach a zapojit’
rodi¢ov a ostatnych dospelych do aktivit zameranych na ich zlepSenie.

7 Volny preklad autora: Roma Education Fund: Building Opportunities in Early Childhood from the Start - A
Teacher's Guide to Good Practices in Inclusive Early Childhood Services. [online]. 2012. Dostupné z:
https://www.issa.nl/sites/default/files/pdf/Publications/quality/AGS$%20Go0d%20Practice%20Guide.pdf
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