1. Podmienky realizacie programu VSRD

Ak sa zameriame na zaciatok aktivnej a cielavedomej prace s dietatom, Casto nevieme kde
zacat’. Jednym z prvych krokov, ktoré musime podniknut’ je navrh programu VSRD.

Tento navrh vnimame ako komplexnu Cinnost’, teda definovanie cielov programu VSRD
a zameranie vychovno — vzdelavacich posobenia, spdsobu overovania napliiovania ciel'ov
a meranie efektivity programu VSRD. Ide o navrh organizacie jednotlivych aktivit v ¢ase a
priestore, ich praktického zamerania asposobu naplnenia, S konkrétnymi nastrojmi na
overovanie splnenia ciel'ov, ktoré sme si stanovili. K tomu je potrebny doésledny vyber metod
a technik, ktoré hodlame pouzit’, priCom vo vzdelavani deti postupujeme od vSeobecné¢ho ku
konkrétnemu a od jednoduchého k zlozitému.

Pod pojmom program VSRD teda rozumieme stubor aktivit s presne uréenym ciel’om,
ktory je realizovany systematicky a za urcenych pravidiel.

V préci s detmi v ranom veku musime prihliadat’ na viacero faktorov, ktoré ovplyviiuji proces
rozvoja a ucenia sa. Preto sa v nasledujucom texte budeme venovat jednotlivych zlozkam ranej
starostlivosti a vzdelavania deti z marginalizovaného prostredia. Ulohou je pritom prezentovat’
informécie potrebné na realizaciu programu VSRD, ktoré poukdzu na vyznam jednotlivych
zloZiek daného procesu. Programy VSRD daného typu st realizované v neformalnom prostredi
komunitnych centier (KC), nizkoprahovych socialnych sluzieb pre deti a rodinu (NSSDR),
alebo v priestoroch zabezpecenych obcou, ¢i roznych ob¢ianskych zdruzeni (OZ). Rovnako st
vSak vykonavané v rodinnom prostredi samotnych deti, na ihriskach, v parkoch, na ulici, teda
V prirodzenom prostredi prijimatel'ov danej sluzby. Jednou z ich Specifickych charakteristik je
nizkoprahovost, teda poskytovanie sluzieb v ¢o najprirodzenejSom prostredi ato bez
vytvarania vysokych narokov na finan¢né, psychologické, casové, fyzické alebo technické
aspekty zapojenia sa do programu?.

Vonkajsie podmienky realizacie programu VSRD

Prostredie, kde sa realizuju aktivity so zdmerom podporit’ diet’a v jeho plnohodnotnom vyvine,
rozvoji a uceniu, by malo vytvarat’ podmienky pre celkovi duSevnt i telesntit pohodu diet’at’a.
Toto prostredie musi pozitivne ovplyvilovat’ osobnost’ dietata, pricom doblezité je najmi
z hl'adiska uspokojovania psychickych, socidlnych a fyzickych potrieb dietata. Pojem
prostredie, chapeme v uzSom vyzname tohto slova. V kontexte programov VSRD sa
zameriavame na prostredie vo vyzname konkrétneho miesta a Casu, Cize reflektujeme na
fyzicky priestor — miesto, kde realizujeme jednotlivé aktivity s detmi a ¢as vykonu tychto
aktivit. V samotnom prostredi sa nachadza viacero vyznamnych faktorov a v nasledujtce;j Casti
sa zameriame na niektoré z nich.

! Pozri blizéie: Charakteristika NPDM (online) http://nizkoprah.sk/



http://nizkoprah.sk/

- Bezpecnost’ — Vv priestore by nemali byt’ ostré a nebezpe¢né predmety, ostré rohy ¢i
sklenené plochy bez ozna¢enia. Priestor na aktivitu by mal spifiat’ hygienické
Standardy, disponovat’ toaletou a dieta by ho malo v danom priestore citit’ dobre a
vitané.

- Pohodlie — na mieste vykonu programu VSRD by mala byt dostatoCne svetelna,
priestorova a zvukova pohoda (prili§ tmave, preplnené alebo hlucné prostredie znizuje
pozornost’ dietata a vyvolava v nom negativny stres, ¢o je prirodzena prekazka v
uceni). Dieta by malo byt na pohodlnom mieste, kde moze sediet’ i lezat,
S primeranymi priestorovymi a ergonomickymi dispoziciami (napr. stolicky a stoly
podrla veku dietatom, 16zka pre kazdé dieta pod.).

- Podnetnost’ — v aktivitach, ale i v samotnom priestore na vykon aktivity, by mali byt
podmetovo atraktivne stimuly, ktoré dieta dokazu zaujat’ a vtiahnut' do samotnej
aktivity. Technické pomdcky, ako hracky, kocky, knizky atd’., by mali byt primerané
veku a ich materidlové spracovanie musi napiiiat’ potreby bezpeénej manipulacie.

- Primerany cas — aktivity realizujeme vo vhodnom case, kedy je dieta pripravené na
rozvojové a vzdeldvacie cinnosti. Cely priebeh stretnutia si vopred napldnujeme
a nezabudame pri tom na vyvazené striedanie aktivit (v zmysle striedania hry a ucenia),
ale i na to, aby diet'a malo priestor na potrebny oddych a ¢innosti zivotospravy.

Ako priklad z praxe méZeme pouZit’ aktivity komunitnych centier z lokality Ziar nad
Hronom, kde v zaujme naplnenia danych faktorov poskytovali sluzby podpory rozvoja
deti vranom veku nie len ambulantnou, ale i terénnou formou. Vzdialenost’” KC
a nedostatok vhodného priestoru v komunite nasmeroval zamestnancov KC k vykonu
prace v prirodzenom prostredi prijimatelov sluZzieb, teda samotnych deti z vylu¢enych
spolocenstiev. Cinnost’ zamestnancov KC prebiehala v slede aktivit, ktorymi bola:

1.  Priprava na stretnutie - vyber konkrétnych metéd a technik, hier a pomocok.

2. NavSteva v komunite, stretnutie srodi¢mi, urcenie pravidiel zapojenia
a spoluprace.

3. Sprevadzanie deti na miesto realizacie aktivity.
4.  Realizacie aktivit v zmysle programu VSRD.
5. Sprevadzanie deti spit’ k rodi¢om a informovanie rodiny o zapojeni deti.

6.  Vyhodnotenie aktivity a naplnenia ciel’ov, diskusia o progrese a saturacii potrieb
jednotlivych deti.

Vnutorné podmienky na strane diet’at’a

Prezivanie diet'at’a, jeh0 osobnostné nastavenie a predispozicie, ovplyviiuji ucenie sa deti vo
vyznamnej miere a nesmieme na ne zabudat'. Ide najmé o individudlnu Struktiru osobnosti
dietata, ktora zahfiia niekol'’ko ddlezitych komponentov s vyznamnymi premennymi, ako je
vykonnost’, kontaktovost’, motivacia atd’. Z pohl'adu realizacie programu VSRD sa javi ako
dolezita prave vykonnost’, ktora je podmienkou efektivneho uéenia a patria do nej inteligencia,



koncentracia, nadanie, kreativita a pamit?. Vykonnost deti z prostredia marginalizovanych
komunit bola skimané z mnohych aspektov a nizka vykonnost’ tychto deti sa podpisuje pod
nizku mieru Uspesnosti v merani $kolskej sposobilosti® , ako i nizku §kolski uspesnost™®.

Pre dosiahnutie Skolskej sposobilosti je potrebny rozvoj redi, jazyka a komunikacie.
Diet’a by malo ovladat’ pravo - Pava a priestorovu orientaciu. DoleZita je zrakova a
sluchova percepcia, motorika a grafomotorické zruénosti, ako i matematické schopnosti®.
Tieto kompetencie dietata patria Kk najéastejSim oblastiam programov VSRD
v predskolskom veku a potrebnost’ realizacie intervencii v danom veku je pre deti
nezapojené do predskolského vzdelavania stale vePmi vysoka.

Kazdé dieta je jedine¢né a individualne, jeho kompetencie st iné a preto by sme mali
reSpektovat’ i tempo ucenia, ktoré mu najviac vyhovuje. Jeho osobnostné vybava, kompetencie
a charakteristiky ho determinuju v rozvoji a uceni sa, preto ich musime poznat’ a prihliadat’ na
ne. V planovani aktivit vSak nesmieme zabudat i na vrodené predispozicie dietat’a, ktoré maji
vel’ky vplyv na jeho vyvin a vyvoj kl'icovych organov a ich funkciu. Dedi¢nost’ je z hl'adiska
segregacie a lokdlnej izoldcie pri vybere potencidlneho partnera v prostredi marginalizovanych
komunit rizikovym faktorom, ktory ma za nasledok znacnu mieru rizika inbreedingu na tirovni
SirSej rodiny®. Tento fenomén sa spolu s d’al§imi rizikovymi faktormi podpisuje pod genetické
poruchy plodu v prenatalnom obdobi. Znevyhodnené prostredie je vo vSeobecnosti poznacené
nedostatkom, a to i bazalnych a pre ¢loveka v 21. storo¢i zasadnych veci, ako je Cista voda a
vzduch, dostatok jedla a pestra strava, alebo pristup k zdravotnej starostlivosti. Deficity
najdeme Vv oblastiach ako je ochrana plodu pred vplyvom socialno- patologickch javov, ¢i
vysokej miere stresu. Rovnako je dolezité vnimat i socio-ekonomické a kultarne faktory, ktoré
su podstatné v genderovych a tolovych vzt'ahoch, ale aj v d’alSich etapach Zivota diet’ata,
nakol’ko su kI'i¢ové v oblasti hodnot, vzorov spravania a svetonazoru.

Priklad z praxe: Zamestnanci KC na SpiSi sa v zaujme podpory vyvinu diet'at’a zamerali
na nutri¢ne a energeticky vyvaZenu stravu matky. Realizovali aktivity spojené so
vzdelavanim, nacvikom a materialnymi darmi na baze doplnkov stravy. Tento program
bol realizovany s podporou donorov a bol su¢ast’ou cielenych intervencii na podporu
zdravotného stavu matiek a deti z prostredia marginalizovanych komunit.
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