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Projekt: Rodičovské centrum – 

- raná starostlivosť o dieťa v domácom prostredí 
 

 

 

 

HRAČKY PRE BÁBÄTKÁ  

- VÝROBA MONTESSORI HRAČIEK - 
SENZORICKÁ FĽAŠKA  A  PEXESO 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SENZORICKÁ  FĽAŠA 
Senzorická fľaška poslúži ako hračka na podporu rozvoja sluchu a zraku bábätka vďaka drobným 

predmetom, ktoré sú v nej. Je to hračka, ktorú si môžeme veľmi rýchlo vyrobiť aj sami, s predmetmi, 

ktoré máme v domácnosti. A zapojiť môžeme aj trošku staršie deti, budú z radosťou vkladať do fliaš 

predmety a bude to aj pre ne dobrá zábava. 

 

ČO BUDEME POTREBOVAŤ: 

- prázdne plastové fľaše rôznych veľkostí 

- drobné predmety – rôzne malé predmety, ktoré sa dajú 

vložiť do fliaš: farebné trblietky, flitre, gombíky rôznych 

farieb a veľkostí, drevené/ plastové/ sklenené koráliky, 

malé penové tvary, farebné vrchnáčiky z fliaš, farebné 

malé gumičky do vlasov, farebné plastové/ pogumované 

kancelárske sponky, malé plastové hračky 

(z kindervajíčok), cestovina, ryža, fazuľka, šošovica... 

- kvapalina: destilovaná voda, jedlý olej, glycerín, tekuté mydlo/ saponát (farebné priehľadné)  

- zapaľovač/ zápalky, tavná pištoľ, vode odolné lepidlo vhodné na plasty  

 

AKO BUDEME POSTUPOVAŤ: 

1. Fľaša na stimuláciu sluchu (hrkálka)  

o prázdnu plastovú fľašu čiastočne naplníme drobnými predmetmi, ktoré pri trasení fľašou hrkajú; 

môžu to byť predmety rovnakého druhu príp. aj rôzne drobné predmety; postačí malé množstvo 

predmetov, aby fľaša v prípade, že už ju bábätko dokáže uchopiť a manipulovať ňou, nebola pre 

neho ťažká 

o fľašu dôkladne uzavrieme tak, aby ju dieťa z bezpečnostných dôvodov nevedelo za žiadnych 

okolností otvoriť napr. nahriatím a deformáciou plastového vrchnáka/ prilepením pomocou tavnej 

pištole alebo lepidla 

 

2. Fľaša na stimuláciu zraku 

o prázdnu priehľadnú plastovú fľašu čiastočne naplníme drobnými predmetmi; veľkosť fľaše 

vyberieme podľa využitia hračky - ak chceme fľašu kotúľať po zemi, môžeme použiť aj väčšiu 

fľašu; predmety môžu byť rovnakého druhu/ rovnakej farby/ rovnakého tvaru príp. aj rôzne 

rôznofarebné drobné predmety 

o do fľaše potom doplníme tekutinu - buď až po okraj alebo do polovice, ak chceme, aby premety 

plávali na hladine; druh kvapaliny vyberieme podľa toho, ako rýchlo sa majú predmety vo fľaši 

pohybovať: vodu, ak chceme, aby sa predmety pohybovali rýchlejšie/ olej, glycerín, mydlo, 

saponát, ak chceme, aby sa predmety pohybovali pomalšie; ak vyrábame viacero fliaš, vodu 

môžeme jemne zafarbiť potravinárskym farbivom 



 
 

o fľašu dôkladne uzavrieme tak, aby ju dieťa z bezpečnostných dôvodov nevedelo za žiadnych 

okolností otvoriť napr. nahriatím a deformáciou plastového vrchnáka/ prilepením pomocou tavnej 

pištole alebo vode odolného lepidla 
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PEXESO 
Pexeso je obľúbená hra, ktorú sa môžeme v zjednodušenej obmene hrať už s 1-ročným bábätkom. Táto 

hra rozvíja pozornosť, zrakové vnímanie, zrakovú pamäť, predpočtové predstavy, orientáciu na ploche, 

jemnú motoriku, koordináciu ruky a oka, slovnú zásobu a keďže ide o spoločenskú hru, tak aj sociálne 

vzťahy a správanie. Pexeso si môžeme jednoducho vyrobiť aj sami z materiálov, ktorý máme doma. 

A aj pri výrobe pexesa pre bábätká môžeme zamestnať aj trošku staršie deti. 

S 1-ročným bábätkom sa začíname hrať s menším počtom párov pexesa (3 a postupne 5 párov), ktoré 

neobrátime naopak, ale obrázkami hore, jeden obrázok vyberieme a učíme bábätko hľadať rovnaký 

obrázok – pár = hľadanie zhodných obrazcov/ párovanie. 

 

 



 
 

ČO BUDEME POTREBOVAŤ: 

- kartónový papier (z prázdnej krabice) 

- farebný filc, farebný papier, kúsky farebných látok príp. 

pre staršie deti aj reklamné noviny/ katalógy (ako zdroj 

obrázkov potrebujeme po 2 rovnaké) 

- pravítko, ceruzka, nožnice, lepidlo 

 

AKO BUDEME POSTUPOVAŤ: 

o na kartón narysujeme pomocou pravítka čiary – kartičky; veľkosť kartičiek volíme primeranú veku 

bábätka príp. dieťaťa, pre ktoré je pexeso určené (pre menšie deti sú vhodnejšie väčšie kartičky 

(my sme volili rozmer 6 x 9 cm a 5 x 7 cm) 

o kartičky presne podľa čiar vystrihneme 

o z farebného filcu/ papiera/ látok/ katalógov vystrihneme rôzne tvary/ obrázky – vždy po 2 rovnaké; 

pre menšie deti volíme jednoduché základné tvary a farby (pri hre deti zároveň učíme 

pomenovávať tvary/ farby); pre staršie deti môžu byť tvary zložitejšie/ môžu to byť obrázky 

z katalógov (hračky, oblečenie, potraviny, ovocie a zelenina, zvieratká...) 

o vystrihnuté tvary/ obrázky prilepíme na pripravené kartičky 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Spracovala: Mgr. Hana Liptáková, október - december 2019 
 

 

Projekt „Rodičovské centrum - raná starostlivosť o dieťa v domácom prostredí“ je podporený z programu ACF - Slovakia, 

ktorý je financovaný z Finančného mechanizmu EHP 2014-2021. Správcom programu je Nadácia Ekopolis v partnerstve s 

Nadáciou otvorenej spoločnosti Bratislava a Karpatskou nadáciou. 


