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HRACKY PRE BABATKA
DO JEDNEHO ROKA
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Hra je najobltUbenejSou a zaroven najddleZitejSou Cinnostou v Zivote babatka. Poskytuje
dietatu priestor pre osvojenie réznych vedomosti a zru¢nosti. S tym, ako babatko rastie
a vyvija sa, vyvija sa i jeho hra a tomu je potrebné prispdsobit’ aj hracky, ktoré babatku
k hre poskytujeme.

Hra u babatka trva len par minut. Ide o spontannu zmyslovu €innost alebo o pohybovu
aktivitu. Rozoznavame:

o funkéné hry: od 2. mesiaca - dieta sa hra s ru¢kami, nézkami, strka si prsty do
ust; zahfhame sem aj hry s hovorovymi organmi — dieta hrkuta, dZzavoce, chvilu
sa odmici, potom sa opat’ ,rozhovori

o manipulaéné hry: od 6. mesiaca - vtedy uz dieta vnima predmety a natahuje sa
za nimi, obzera si ich, strka do Ust, bucha s nimi; okolo 10. mesiaca si hru
prispdsobuje predmetu — s hrkalkou hrka, kocky vybera/ vklada/ zaCina stavat.

o imitaéné a socialne hry: okolo 1 roka — dieta zacina napodobriovat €innost a
zvuky dospelého a aktivne sa zapaja do hry s dospelym.

Hracky pre babatko musia byt bezpeCné (ziadne malé Casti, ktoré by dietatko mohlo
prehltnut alebo vdychnut), neSkodné (Ziadne Skodlivé latky) a Cisteé.

Hracky pre novorodenca

V tomto obdobi eSte nehovorime o hre ako takej — babatko ma ¢o robit, aby sa
prispésobilo podmienkam vonkajSieho sveta. Jediné, Co potrebuje a od ¢oho zavisi jeho
prezitie je vaSa starostlivost, telesny a zrakovy kontakt s vami. Okrem uspokojenia
zakladnych potrieb je prefiho déleZité pocut vas hlas, skumat vasu tvér a citit vase
dotyky. Prvy mesiac babatka preto nie je na hracky vobec naroCny, vystaCite si
s niekolkymi hrkalkami, vyuzit mézete visiace a pohybujuce sa hracky zavesené nad
hlaviCckou babatka (kolotoCe nad postielku, hrazdicky...) prip. zvukové hracky s jemnou
hudbou (hracie skrinky...),

Hracky pre dvoj- az patmesaéné babatko

V druhom mesiaci sa uz babatko zaujima o predmety okolo neho. Nie je eSte schopné
zaostrit veci na dialku, ale velmi ho zaujimaju kontrastné predmety umiestnené v jeho
blizkosti. KedZe najviac ¢asu lezi na chrbatiku, radost mu méZete urobit koloto€om nad
postielku, uspavacikom aj plySovymi hrackami pre najmensich s uspavacou melodiou.
Pre babatko su v tomto obdobi najzaujimavejSie kontrastné predmety. Najviac ho zaujmu
predmety, kde sa strieda biela a Cierna. Vhodné su aj hrkalky.

V tretom mesiaci Zivota je babatko ZivSie a veselSie. Stéle sice eSte leZi na chrbatiku,
ale tuzba objavovat nové veci ho dokaze zabavit aj na niekolko hodin. Za spievanie,
rozpravanie a rézne tvare vas babatko Casto odmeni usmevom. V tomto obdobi sa
babatku zavdacite hracou dekou so zavesnymi hrkalkami a hraCkami, hrkalkami na
zapastie, ,ponozkovymi* hrkalkami, plySovymi hrackami, makkymi hrackami, ktoré sa
[ahko uchopuju a pri manipulacii Sustia, hraCkami do koCika.
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Vo Stvrtom mesiaci babatko zacina objavovat svet rukami. Rado sa hra s pondkanymi
hrackami, ohmatava ich a ochutnava. Skuma svoj vlastny hlas a vydava rézne zvuky.
Snazi sa napodobiovat mamicku, rychlo sa uci. Preto rozpravajte, spievajte a Citajte, uz
v tomto obdobi mbzeme zacat s jednoduchymi riekankami: Varila mySic¢ka kaSicku, Hijo
heta na konigku, Tap, tap, tapusky... Babatko sa tiez zaina otadat za roznymi zvukmi.
Snazi sa pretacat na bok, a tak je vhodnou hraCkou hracia deka. Dietatko si v tomto
obdobi miluje zvukové a Sustiace hraCky pre najmenSich a pestré farebné hracky.

V piatom mesiaci je potrebné podporovat zvedavost babatka. Pre hraCky sa babatko
natahuje celym telom, bezpeCne pozna tvar mamicky i otecka a dokaze sa otoCit na
brusko a niekedy aj spat. NajlepSou hraCkou je stale mamicka, ale babatko zaujmete aj
roznofarebnou hrkélkou. A pretoze sa babatku zacinaju prerezavat zubky, vhodnou
hrackou je aj hryzadlo. To ufavi od bolesti dasien.

Hracky pre Sestmesacné az ro¢né babatko

Sestmesaéné babatko miluje, ked ma rozhlad, dobre mu je v lezadle, odkial
v polosede méze sledovat a skumat' okolie, svoje nézky a dokaze si samo podrzat
hracku a hrat sa s fiou. Vhodnou hrackou pre babatko v tomto veku je detské zrkadlo
alebo hracka/ knizku so zrkadlovou foliou. Ak si babatku posadite na kolena, mdzete
s nim ,Citat* knihy uréené pre tento vek. Babatko objavuje svet okolo seba, preto mu
stale hovorte mu, aké predmety okolo seba vidite, rozpravajte a spievajte.

V siedmom mesiaci babatko uz chvilku s oporou posedi, vhodnymi hrackami su tie,
ktoré moze chytit, poobzerat si ich, odhodit napr. hrkalky, plySaky, malé lopty, makké
kocky, stlacacie zvukové hracky, plastové kocky so zaoblenymi hranami, hraCky do vody,
makke knizky. Pokracujte v ,Citani“ knih spolu s babatkom, rozpravajte mu, spievajte mu,
tlieskajte do rytmu reciiovaniek.

Osemmesacné babatko zacina liezt a objavovat veci okolo. Snazi sa o prvé slova a
zacina reagovat na svoje meno. Zaujimaju zvukové hracky, ktoré pri stlaCani vydavaju
zvuk, detské klaviriky, svetelné hraCky a hracky, ktoré sa hybu, kotulajuce loptiCky,
natahovacie hracky, vigik. Vhodné su aj sti drevené hragky pre deti a detské hojdacky.

Devatmesacné babatko uz samo sedi, lezie, dokonca sa moze pokusat postavit.
Bavia ho jednoduché detské riekanky, zvlada Paci, paci, pacicky. Vhodnymi hraCkami su
hracky spominané skor a kocky, stavajte mu veze a obrovskou zabavou bude ich
buranie.

Od desiateho mesiaca uz babatko dokaZe manipulovat s roznymi hrackami. Babatko
sa velmi rychlo ucCi, a tak mu mozete ponuknut aj menSie predmety roznych tvarov:
kocky, valCeky, gul6cky, loptiCky atd., aby ste podporili jeho jemnu motoriku, jednoduché
vkladacCky, prevliekacky a navliekaCky. Vtomto obdobi m6ze mat babatko jednu
oblUbenu hracku, ktora bude mat medzi hraCkami osobité postavenie, s ktorou bude
pravidelne zaspavat, ,maznacika / milaCika“. S najvac¢Sou pravdepodobnostou to bude
makka hraCka alebo plienka. Ked mama nie je nablizku, maznacik pre dieta predstavuje
bezpecCie a istotu. Nikdy maznacika nevyhadzujte, aj ked vyzera akokolvek zuboZene,
pre dieta je to kus jeho citliveho emocionalneho sveta.
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Typy na hraéky vhodné pre babatka od 6 mesiacov:

knizky — gumené, plastové, latkové, leporela,

lopty a kocky réznych velkosti,

bazénik s plastovymi loptickami,

nadoby s vrchnakmi,

papier na trhanie,

detské zrkadlo,

sada poharikov roznych velkosti, ktoré sa daju do seba zasuvat,
jednoduché hudobné hracky: xylofon, bubon, klavirik, piskacie hracky,
hracky do vane (vratane odmeriek, lievikov, Spongie),

malé autiCka a zvieratka na tahanie a strkanie,

hracky na kolieskach,

predmety kazdodennej potreby: varechy a hrnce, prazdne obaly od kozmetickych
vyrobkov,

stavebnice s velkymi dielmi,

bublifuk a balony — pod dohladom dospelého.

Informacie o vhodnosti hraciek pre babatka a praktické rady a ukazky, ako sa s babatkom
hrat' a hracku spravne pouzivat' ziskate aj na nasich stretnutiach, poradia vam aj skusenejsie
mamicky. Vhodné hracky si mézete v ,Doméeku zapozicat.

Spracovala: Mgr. Hana Liptakova, september 2019
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