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ROZVIJANIE BABATKA
V PRVOM MESIACI ZIVOTA

ZDROJE:

https://mamaaja.sk/kalkulacky/vyvoj-dietata-mesiac-po-mesiaci/1-mesiac-zivota-dietata
https://mamaaja.sk/kalkulacky/vyvoj-dietata-mesiac-po-mesiaci
https://najmama.aktuality.sk/clanok/1036/1-mesiac/
https://babetko.rodinka.sk/starame-sa/hracky-hry-cmaraninky/hra-dietata-do-jedneho-roka-a-vhodne-hracky/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/235186/ako-vybrat-spravnu-hracku-pre-dieta-kedy-je-ktora-vhodna-a-preco/

loaland [PE”" ~+ nadacia NADACIA 4
Liechtenstein Aotive ekopolis Z OTVORENE] K&Rﬁggg&%@

Norway citlzensg fund SPOLOCNOSTI



https://mamaaja.sk/kalkulacky/vyvoj-dietata-mesiac-po-mesiaci/1-mesiac-zivota-dietata
https://mamaaja.sk/kalkulacky/vyvoj-dietata-mesiac-po-mesiaci
https://najmama.aktuality.sk/clanok/1036/1-mesiac/
https://babetko.rodinka.sk/starame-sa/hracky-hry-cmaraninky/hra-dietata-do-jedneho-roka-a-vhodne-hracky/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/235186/ako-vybrat-spravnu-hracku-pre-dieta-kedy-je-ktora-vhodna-a-preco/

Vyvin babatka zavisi od dostatku primeranych podnetov, ktorych zdrojom je najma mama, pretoze
z babatkom travi vacsinu ¢asu. Mozog novorodenca je pri narodeni pine vyvinuty — nervové bunky
sa uz netvoria, ale rozrastaju a vytvaraju sa nové a nové spojenia. Preto babatko potrebuje jemné,
nezné a opatrné stimulovanie od narodenia.

Rozvijanie motorického vyvin babétka v 1.mesiaci

V 1. mesiaci zivota babatko dokaze:

« Vlahu na chrbatiku otaca hlavicku a kope noZi¢kami; rucky a ndzky mé ohnuté, dlane drZi zovrete.

« Vlahu na bruSku ma zadocek vystréeny hore. Rucicky a noZicky ma skréené pod telicko. Babatko je
Casto v skrcenej polohe, aku malo v bruSku u mamicky.

« Malo by dokazat otoCit' hlavicku z jednej strany a polozit ju na druhd. Nemusi ju ale dvihat vysoko,
len tolko, aby ju dokazalo pretoCit.

« Ruci¢ky ma vacsinou zataté v past a palcek schovany. Nemali by byt drzané kiCovito a babatko by
malo pastiCku z ¢asu na Cas kratkodobo uvolnit a prstiky samo roztvorit.

Ako podporime motoricky vyvin babatka?
o nosime babatko na rukach ¢elom k sebe alebo s chrbatikom opretym o hrud
o kladieme babatko nahé na nas nahy hrudnik
o jemne hladime a dotykame sa rucicky babatka rukou/ perami/ tvarou a snaZime sa, aby uvolnilo
rucicky, ktoré ma zataté v past; ked babatko ruku otvori, vioZime mu do dlane prst a dieta ho
uchopi, prst vyberieme nenésilne z dlane a opat babatko hladime, aby ruCicku otvorilo —
stimulujeme striedavé otvaranie a zatvaranie racky

S babatkom sa pri tomdlho a nezne rozpravame a usmievame sa nan, lebo usmev a
tichy rozhovor je najucinnejSim prostriedkom na nadviazanie kontaktu s babatkom.

Babatku doprajeme ¢o najviac slobody a volny pohyb:
o malo byt ¢o mozno najcastejSie nahé — to mu umozruje sa volne pohybovat; pritom dbame na

vhodnu teplotu prostredia, pretoze novorodenec sa nevie eSte uUCinne branit proti strate

telesného tepla; napr. pri prebalovani, po kupani vzdy, ked je rozbalené mu nechame dostatok

¢asu na volny pohyb

obleCenie nema byt velmi tesné, nesmie prekazat volnému pohybu

o babatko potrebuje volny priestor; postielka alebo kocik nie su vhodnym miestom na dlhodoby
pobyt babatka; napr. hracie deky na zemi, prebalovacia podlozka na posteli
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Rozvijanie zraku a sluchu babatka v 1.mesiaci

Ako novorodenec vidi a poéuje?

lhned' po pbrode na svet novorodenec rozozna podla hlasu matku aj ostatné blizke osoby. Behom 10
dni sa mu zo stredného ucha odstrani plodova voda — do toho ¢asu vnima zvuky timene — aj ked ostry
zvuk mu vadi.

Len par minut po narodeni si dieta velmi pozorne prezera osoby a veci, ktoré vidi — od zaciatku vnima
farby aj tvary. NajlepSie vidi na vzdialenost 18 — 40 cm — dalej vidi len nejasne.

Babatko este nedokaze aktivne sledovat objekt, ktory ho zaujme. Schopnost videnia je ziskana funkcia
a preto ma velky vyznam jeho stimulacia:
o babatku ukazujeme kontrastné vacsie predmety a tvare vo vzdialenosti asi 25 - 50 cm - predmet
sa musi odliSovat od pozadia; vhodné su aj iernobiele karty s jednofarebnym vaésim obrazkom
o predmet na zaciatku drzime tam, kam babatko upiera zrak a pomaly nim pohybujeme na stranu
o novorodenec ma v fahu na chrbatiku hlavu otoéenu vpravo alebo vlavo, preto mu ju pred
stimulaciou velmi jemne otoCime do stredovej roviny
o Vv druhej polovici mesiaca babatko moze miemne otoCit o¢i smerom k predmetu - predmet
oddalujeme do vzdialenosti 40 — 60 cm smerom k a od dietata a tiez 10 — 20 cm vpravo alebo
viavo — pomaly a postupne; pohybujeme predmetom tak, aby prekracoval pohyb zorného pola
babatka, ale rychlost a rozsah pohybu musia byt len také, aby babatko stacilo predmet sledovat
oCami
zrak stimulujeme vo vodorovnej a aj vo zvislej polohe babatka
o pri stimul&cii sluchu neznamena, ze babatko vystavime permanentnému hluku, ktoré je rovnako
nevhodné ako trvalé ticho; najvhodnejSie je babatku sa prihovarat pokojnym tichym hlasom,
rozpravat sa s nim, spievat mu, na kratky ¢as mu méZeme primerane hlasno pustit vhodné CD
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Pri rozvijani zmyslov novorodenca:

= poskytujeme babatku primerané mnozstvo vhodnych podnetov rozneho druhu.

= ucime babatko fixovat predmety zrakom a sledovat ich aspon na kratku drahu

= ucime babatko pocuvat urCité zvuky; babatko velmi skoro rozpoznava najma hlas matky

= podnety, ktoré babatku v 1. mesiaci Zivota poskytujeme, musime predkladat jemne a pomaly,
aby sa babatko nezfaklo

Hracky vhodné pre babatko v 1. mesiaci

Prvy mesiac babatka nie je na hraCky vébec naroCny, vystacite si s niekolkymi hrkalkami, vyuzit
mozete visiace a pohybujuce sa hraCky zavesené nad hlavickou babatka (kolotoCe nad postielku,
hrazdicky...) prip. zvukové hracky sjemnou hudbou (hracie skrinky...), no babatko vtomto obdobi
potrebuje v prvom rade vaSu starostlivost a prvou ,hrackou” pre babatko ste prave vy ©. Babatko
potrebuje telesny a zrakovy kontakt, je prenho dolezité pocCut vas hlas, skumat vasSu tvar a citit vase
dotyky. Potrebuije citit vasu lasku. Hrajte sa s nim, usmievajte sa nan, prihovarajte sa mu, dotykajte sa
ho, hladkajte a masirujte ho, travte s nim dostatok ¢asu.

Pre hru s novorodencom je velakrat potrebna len samotna mamicka/ rodi¢. Ludsky hlas je pre
babatko ovela zaujimavejSi a reaguje nan ovela ZivSie nez na iné zvuky. Tichy spev a samotné
rozpravanie sa s babatkom ma nanho upokojujuci efekt. Vasa tvar je pre babatko najzaujimavejSou
hrackou; tym, Ze menite vyraz tvare, striedate rézne grimasy, uputavate pozornost babatka a zaroven
sa snazime zapajat vSetky zmysly babatka — zrakom vnima vasu tvar, sluchom vas hlas a tym, Ze ho
drZite blizko pri sebe alebo sa nad neho naklanate, vnima a citi vase pohyby a véiu, sucasne vnima aj
zmenu svojej polohy.

Vyuzivajte ¢as starostlivosti — kfmenia,
prebal'ovania, kupania, uspavania, ako
priestor na poskytnutie mnohych
zrakovych, sluchovych, hmatovych a
emocionalnych podnetov. Neustale dovolte,
aby babatko citilo vasu blizkost'.

Spracovala: Mgr. Hana Liptakova, august 2019

Projekt ,,Rodi¢ovské centrum - rana starostlivost o dieta vdomacom prostredi” je podporeny z programu ACF - Slovakia,
ktory je financovany z Financného mechanizmu EHP 2014-2021. Spravcom programu je Nadacia Ekopolis v partnerstve s
Nadaciou otvorenej spolo¢nosti Bratislava a Karpatskou nadaciou.
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